


कक्षाः ६ 

क्ते्र / एकषइ विषयिस्त ु विकषई उपलवधि 

 

विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण विकषइ िहजीकरण 

क्रियषकलषप 

मलू्यषङ् कन प्रक्रियष पषठ् य 

घण्टी 

१. हषम्रो 

गषउँपषवलकष 

▪ ऐवतहषविक अिस्थष  

▪ िषमषवजक, िषांस्कृवतक 

अिस्थष 

▪ जनिषवङ् ययक अिस्थष 

▪ प्रेरक व्यवित्िहरु  

(खेलकुद िम्बन्िी) 

▪ आफ्नो िडषको 

ऐवतहषविक 

अिस्थष, िषर्मिक 

परम्परष र 

प्रशषिवनक 

इवतहषि बतषउन 

▪ गषउँपषवलकषको  

ऐवतहषविक 

अिस्थष, िषर्मिक 

परम्परष र 

प्रशषिवनक 

इवतहषि बतषउन 

▪ आफ्नो िडषको 

िषमषवजक र 

िषांस्कृवतक 

परम्परषको 

विगतदेवख ितिमषन 

अिस्थष बतषउन 

▪ गषउँपषवलकषको 

िषमषवजक र 

िषांस्कृवतक 

परम्परषको 

विगतदेवख ितिमषन 

अिस्थष बतषउन 

▪ आफ्नो िडषको 

जनिषवङ् ययक 

अिस्थष बतषउन 

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष खेलकुद 

▪ आफ्नो िडषको 

ऐवतहषविक अिस्थष 

(मषनििस्ती, 

िषर्मिक परम्परष, 

प्रशषिवनक 

इवतहषि) 

▪ गषउँपषवलकषको  

ऐवतहषविक अिस्थष 

(मषनििस्ती, 

िषर्मिक परम्परष,  

प्रशषिवनक 

इवतहषि) 

▪ आफ्नो िडषको 

िषमषवजक र 

िषांस्कृवतक अिस्थष 

{प्रषचीन मवन्दर, 

गुम्बष, जषत्रष, मलेष, 

लोक िांस्कृवत, 

बषजष, 

नषच,िेषिुषष, 

िषमषवजक परम्परष 

( पञ्चिलषद  मी 

िेलष,  ऐंचोपैंचो, 

िषरोपमि, गुठी)} 

▪ गषउँपषवलकषको 

िषमषवजक 

▪ आफू बस्न ेिडष तथष 

गषउँपषवलकषको 

ऐवतहषविक अिस्थष 

(मषनििस्ती, 

िषर्मिक परम्परष, 

प्रशषिवनक 

इवतहषि) को 

बषरेमष छलफल गने 

र बषलबषवलकषलषई 

आफ् नो 

अवििषिकिँग 

जषनकषरी वलन 

लगषई कक्षकोठषमष 

छलफल गरषउन े

▪    आफ्नो िडष तथष 

गषउँपषवलकषको 

िषमषवजक र 

िषांस्कृवतक 

परम्परषको बषरेमष 

छलफल गन,े 

नवजकको मवन्दर, 

गुम्िष, चचि, पषटी, 

पौिष, ठषँटीको 

अिलोकन भ्रमण 

गरषउन े

▪ गषउँपषवलकषको 

ऐवतहषविक, 

िषमषवजक र 

▪ आफ्नो िडषको 

ऐवतहषविक 

अिस्थष, िषर्मिक 

परम्परष, 

प्रशषिवनक 

इवतहषि िन्न र 

लेख्न लगषउने 

▪ गषउँपषवलकषको  

ऐवतहषविक 

अिस्थष, िषर्मिक 

परम्परष र 

प्रशषिवनक 

इवतहषि िन्न र 

लेख्न लगषउने 

▪ आफ्नो िडषको 

िषमषवजक र 

िषांस्कृवतक 

परम्परषको 

विगतदेवख ितिमषन 

अिस्थष िन्न र लेख्न 

लगषउन े

▪ गषउँपषवलकषको 

िषमषवजक 

िषांस्कृवतक 

परम्परषको 

विगतदेवख ितिमषन 

अिस्थष िन्न र लेख्न 

लगषउन े

 



िम्बन्िी प्रेरक 

व्यवित्िहरुको 

िांवक्प्त जषनकषरी 

वलन 

िषांस्कृवतक अिस्थष 

( मवन्दर, गुम्बष, 

चचि, पषटी, पौिष, 

ठषँटी, लोक 

िांस्कृवत, बषजष, 

नषच,िेषिुषष) 

▪ आफ्नो िडषको 

जनिङ्ययषको 

बनोट 

▪  गषउँपषवलकष 

वित्रकष प्रेरक 

व्यवित्िहरु 

(खेलकुद िम्बन्िी)  

▪ िषग खेलकुदमष 

ट्रषयथलन खेलमष 

स्िणिपदक वबजेतष 

विद्धलेक -१, 

कषलीदहकी िोनी 

गुरुङ 

▪ अन्य कोही िएमष 

................... 

िषांस्कृवतक 

विषयिस्तु 

िमेटटएको श्रव्य 

दषृ्य िषमषग्री 

प्रदशिन गन े

▪ आफ्नो िडषको 

जनिङ् ययष 

बनोटको चषटि 

देखषइ छलफल 

गरषउन े

▪ खेलकुदबषट रषविय 

रुपमष ययषतीप्रषप्त 

खेलषडीको िांवक्प्त 

जीिनी िुनषउने, 

िम्िि िएिम्म 

प्रत्यक् िेटघषट 

गरषइ अनुिि 

िम्बन्िी जषनकषरी 

गरषउन े

▪ आफ्नो िडषको 

जनिषवङ् ययक 

बनोट (जम्मष 

जनिङ् ययष, 

मवहलष पुरुषको 

िांययष, लैवङ् गक 

अनुपषत, 

जनघनत्ि, 

िषक्रतषदर) 

बतषउन र लेख्न 

लगषउन े

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष खेलकुद 

िम्बन्िी प्रेरक 

व्यवित्िहरुको 

जीिनी, खेल, 

वििष र पदकको 

बषरेमष िन्न र लेख्न 

लगषउन े

 

२. स्थषनीय 

तह र 

िुशषिन  

▪ स्थषनीय िरकषरको गठन 

प्रक्रियष 

▪ िडष िवमवतको गठन 

प्रक्रियष 

▪ िडष कषयषिलयबषट 

उपलधि हुन ेिेिषहरु र 

िेिष क्रदने अविकषरीहरु 

▪ िुशषिनको पटरचय र 

महत्ि  

▪ स्थषनीय िरकषरको 

पटरचय क्रदन 

▪ स्थषनीय िरकषरको 

गठन प्रक्रियष िन्न 

र लेख्न 

▪ िडष कषयषिलयबषट 

उपलधि हुन ेमुयय- 

मुयय िेिषहरु र 

िेिष क्रदने 

अविकषरीहरु िन्न 

र लेख्न 

▪ स्थषनीय िरकषरको 

पटरचय र गठन 

प्रक्रियष 

▪ तीन चरणको 

वनिषिचन प्रक्रियष  

▪ पवहलो चरणमष 

प्रत्यक् वनिषिचन 

प्रणषलीबषट १ जनष 

अध्यक्, १ जनष 

उपषध्यक्, हरेक 

िडषमष १ 

▪ छलफल विविको 

प्रयोग गरी स्थषनीय 

िरकषरको पटरचय 

क्रदने 

▪ स्थषनीय िरकषरको 

गठन प्रक्रियषको 

लषवग तीन चरणको 

वनिषिचन  

प्रक्रियषबषट स्थषनीय 

िरकषर गठन हुने 

प्रक्रियष बतषउने  

▪ स्थषनीय िरकषरको 

पटरचय क्रदन 

लगषउन े

▪ स्थषनीय िरकषरको 

गठन प्रक्रियषको 

लषवग तीन चरणको 

वनिषिचन  

प्रक्रियषबषट 

स्थषनीय िरकषर 

गठन हुने प्रक्रियष 

िन्न र लेख्न 

लगषउन े

 



▪ िुशषिनको पटरचय 

र महत्ि बतषउन 

 

िडषध्यक्, १ 

मवहलष िदस्य, १ 

दवलत मवहलष 

िदस्य र २ खुलष 

िदस्य चयन   

▪   दोस्रो चरणमष 

वनिषिवचत  मवहलष 

िष दवलत मवहलष 

िडष िदस्यहरु 

मध्येबषट 

प्रवतवनवित्ि हुने 

गरी ४ जनष 

कषयिपषवलकष िदस्य 

छनोट  

▪ तेस्रो चरणमष 

गषउँपषवलकष 

वित्रकष दवलत र 

अल्पिङ् ययक 

िमुदषयबषट 

प्रवतवनत्ि हुने गरी 

वनिषिवचत २ जनष 

िदस्य  

▪ गषउँपषवलकष 

अध्यक्, उपषध्यक् 

िडषध्यक्हरु र ६ 

जनष वनिषिवचत 

िदस्यहरु िमेत 

गरी 

कषयिपषवलकषको 

गठन र िोही 

कषयिपषवलकष नै 

स्थषनीय िरकषर 

हुने व्यिस्थष  

▪ पवहलो चरणमष 

प्रत्यक् वनिषिचन 

प्रणषलीबषट 

वनिषिवचत हुने 

प्रवतवनविहरु बषरे 

बतषउने   

▪   दोस्रो चरणको 

वनिषिचन 

प्रणषलीबषट 

वनिषिवचत हुने 

प्रवतवनविहरु बषरे 

बतषउने   

▪ तेस्रो चरणको 

वनिषिचन 

प्रणषलीबषट 

वनिषिवचत हुने 

प्रवतवनविहरु बषरे 

बतषउने   

▪ कषयिपषवलकषको 

गठन प्रक्रियष बतषइ 

र िोही 

कषयिपषवलकष नै 

स्थषनीय िरकषर 

हुने कुरष प्रष्ट पषने  

▪ िबै चरणकष 

वनिषिचनबषट 

वनिषिवचत िदस्यहरु 

हुने गरी गषउँििष 

गठन हुन्छ िन्न ेकुरष 

प्रष्ट पषन े

▪ िडष िवमवत गठन 

प्रक्रियष उदषहरण 

िवहत बतषउने 

▪ िडष कषयषिलयबषट 

उपलधि हुन ेमुयय  

▪ िडष िवमवतको 

गठन किरी हुन्छ 

िनी िोध्ने 

▪ िडषध्यक्ल ेक्रदन े

िेिषहरु िन्न र लेख्न 

लगषउन े 

▪ िडष िवचिले क्रदन े

िेिषहरु िन्न र लेख्न 

लगषउन े 

▪ िडष कषयषिलयबषट 

प्रदषन गटरन े

प्रषविविक िेिषहरु 

जस्तैाः कृवष, पशु 

स्िषस््य र 

योजनषिँग 

िम्बवन्ित िेिषहरु 

िन्न र लेख्न 

लगषउन े

▪  िुशषिनको 

पटरचय क्रदन 

लगषउन े

▪ िुशषिनको  महत्ि 

बतषउन लगषउन े

 



▪ मषवथ वनिषिवचत 

िबै िदस्यहरु हुन े

गरी गषउँििष गठन  

▪ िडष िवमवत गठन 

प्रक्रियष (१ 

िडषध्यक्, १ 

मवहलष िदस्य, १ 

दवलत मवहलष 

िदस्य र २ खुलष 

िदस्य चयन  

प्रत्यक् वनिषिचन 

प्रणषलीबषट ) 

▪ िडष कषयषिलयबषट 

उपलधि हुन ेमुयय  

िेिषहरु र िेिष क्रदन े

अविकषरीहरु 

▪ िडषध्यक्ल ेक्रदन े

िेिष- विविन्न 

विफषटरिहरु, 

आर्थिक लगषयत 

विविि िहयोग 

तथष योजनष मषग 

(स्थषनीय िरकषर 

िञ्चषलन ऐन 

२०७४ ले तोकेकष 

कषयिहरु ) 

▪ िडष िवचिले क्रदन े

िेिष - घटनष 

दतषििँग िम्बवन्ित 

कषमहरु, िषमषवजक 

िुरक्ष ित्तष 

लगषयतकष कषमहरु  

िेिषहरु र िेिष क्रदन े

अविकषरीहरु बषरे 

चषटि देखषइ छलफल 

गरषउन े

▪ छलफल विविको 

प्रयोग गरी 

िुशषिनको पटरचय 

क्रदने 

▪ उदषहरण िवहत 

िुशषिनको महत्ि 

बषरे छलफल 

गरषउन े

 



▪ प्रषविविक -  

िम्बवन्ित क्ेत्रकष 

प्रषविविकहरुिँग 

कृवष, पश ुस्िषस््य 

र योजनषिँग 

िम्बवन्ित िेिष 

वलन िक्रकने  

▪ िुशषिनको पटरचय 

र महत्ि  

▪ अिल शषिन न ै

िुशषिन र 

पषरदशीतषको लषवग 

िुशषिनको महत्ि 

(पषरदर्शितष, 

कषनुनको शषिन, 

उत्तरदषवयत्ि, 

जनिहिषवगतष) 

३. हषम्रो 

पेिष, 

व्यििषय र 

आर्थिक 

क्रियषकलषप 

▪ पशुपक्ी पषलन 

▪ व्यषििषवयक पशुपक्ी 

पषलनको महत्ि 

▪ व्यषििषवयक पशुपक्ी 

पषलनको ितिमषन अिस्थष 

▪ मौरीपषलनको पटरचय र 

महत्ि 

▪ व्यषििषवयक 

मौरीपषलनको ितिमषन 

अिस्थष र बजषरीकरण 

▪ पशुपक्ीपषलनको 

पटरचय क्रदन 

▪  वनिषिहमुखी र  

व्यषििषवयक 

पशुपक्ीपषलनको 

िगीकरण गनि 

▪ व्यषििषवयक 

पशुपक्ीपषलनको 

महत्ि र ितिमषन 

अिस्थष बतषउन 

▪ मौरीपषलनको 

पटरचय र महत्ि 

बतषउन 

▪ व्यषििषवयक 

मौरीपषलनको 

ितिमषन अिस्थष र 

▪ पशुपक्ीपषलन 

(कुखुरष, मषछष, 

गषई, िैिी, बषख्रष, 

बङ्गुर, कषवलज 

आक्रद) 

▪ जीिन वनिषिहकष 

लषवग 

पशुपक्ीपषलन  

▪ आथोपषजिनको 

लषवग 

पशुपक्ीपषलन  

▪ व्यषििषवयक 

पशुपक्ीपषलनको 

महत्ि  

▪ व्यषििषवयक 

पशुपक्ीपषलनको 

▪ पशुपक्ीपषलनको 

पटरचय क्रदन े

▪  वनिषिहमुखी र 

व्यषििषवयक 

पशुपक्ीपषलनको 

महत्ि र ितिमषन 

अिस्थष बतषउन े

▪ प्रश्नोत्तर विविको 

मषध्यमबषट 

मौरीपषलनको 

पटरचय र महत्ि 

बतषउने 

▪ व्यषििषवयक 

मौरीपषलनको 

ितिमषन अिस्थष के 

छ बतषउन े

▪ पशुपक्ीपषलनको 

पटरचय क्रदन 

लगषउन े

▪  वनिषिहमुखी र  

व्यषििषवयक 

पशुपक्ीपषलनको 

िगीकरण गनि 

लगषउन े

▪ व्यषििषवयक 

पशुपक्ीपषलनको 

महत्ि र ितिमषन 

अिस्थष िन्न र लेख्न 

लगषउन े

▪ मौरीपषलनको 

पटरचय र महत्ि 

बतषउन लगषउन े

 



बजषरीकरण बषरे 

बतषउन 

ितिमषन अिस्थष 

(आविकषटरक 

वनकषयमष दतषि िई 

िञ्चषलनमष रहकेष ) 

▪ मौरीपषलनको 

पटरचय र महत्ि  

▪ व्यषििषवयक 

मौरीपषलनको 

ितिमषन अिस्थष र 

बजषरीकरण 

(आविकषटरक 

वनकषयमष दतषि िई 

िञ्चषलनमष रहकेष ) 

▪ मौरी, मह र घषरको 

बजषरीकरण र 

आर्थिक लषि बषरे 

बतषउने 

▪ व्यषििषवयक 

मौरीपषलनको 

ितिमषन अिस्थष र 

बजषरीकरण बषरे 

बतषउन लगषउन े

४. हषम्रष 

विकषिकष 

पूिषििषरहरु 

▪ विकषिकष 

पूिषििषरहरुको पटरचय 

▪ हषम्रो जलस्रोत 

▪ हषम्रो स्िषस््य 

▪ विकषिकष 

पूिषििषरहरुको नषम 

िवहत पटरचय क्रदन 

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष जलस्रोतको  

पवहचषन, 

िगीकरण, प्रयोग, 

महत्ि र िम्िषिनष 

बतषउन   

▪  गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष स्िषस््य 

िांस्थषहरुको नषम र 

स्थषन  िवहत 

िगीकरण गनि 

▪ गषउँपषवलकषको 

नक्िष बनषइ 

स्िषस््य िांस्थषहरु 

देखषउन  

▪  स्िस्थ जीिनको 

लषवग अिल 

खषनपषनकष िूत्रहरु 

बतषउन 

▪ विकषिकष 

पूिषििषरहरु 

(विकषिकष लषवग 

उपलधि गरषइन े

आिषरिूत िेिष 

िुवििषहरु) को   

पटरचय (वशक्ष, 

स्िषस््य, खषनेपषनी, 

यषतषयत, विदु्यत, 

सिांचषई, पयिटन, 

िूचनष तथष िञ्चषर, 

उजषि) 

▪ हषम्रो जलस्रोत  

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष जलस्रोतको  

पवहचषन, 

िगीकरण, प्रयोग 

महत्ि र िम्िषिनष 

(सिांचषई, 

▪ विकषिकष 

पूिषििषरहरु 

लेवखएको चषटि 

देखषइ नषम र 

पटरचय बषरे 

छलफल गन े

▪ नक्िषको प्रयोग गरी 

गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष जलस्रोतको  

पवहचषन, 

िगीकरण, प्रयोग, 

महत्ि र िम्िषिनष 

बतषउने    

▪ नक्िषको प्रयोग गरी 

गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष स्िषस््य 

िांस्थषहरुको नषम, 

स्थषन, िगीकरण र 

उपलधि िेिषहरुकष 

बषरेमष छलफल गने  

▪ विकषिकष 

पूिषििषरहरुको नषम 

िवहत पटरचय क्रदन 

लगषउन े

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष जलस्रोतको  

पवहचषन, 

िगीकरण, प्रयोग 

महत्ि र िम्िषिनष 

बतषउन  लगषउन े

▪  गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष स्िषस््य 

िांस्थषहरुको नषम र 

स्थषन  िवहत 

िगीकरण गनि 

लगषउन े

▪ गषउँपषवलकषको 

नक्िष बनषइ 

स्िषस््य िांस्थषहरु 

देखषउन लगषउन े

▪  स्िस्थ जीिनको 

लषवग अिल 

 



▪ पतु्र खषनषबषट हुने 

अिर र यिको 

वनयन्त्रणकष 

उपषयहरु बतषउन 

खषनेपषनी, 

यषतषयत, 

मनोरञ्जन, 

व्यििषय)      

▪ हषम्रो स्िषस््य  

▪  गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष स्िषस््य 

िांस्थषहरुको नषम, 

नक्िषङ्कन, 

िगीकरण (उपलधि 

हुने िेिषहरु िमेत )  

▪  स्िस्थ जीिनको 

लषवग अिल 

खषनपषन 

▪ पतु्र खषनषबषट हुने 

अिर र वनयन्त्रणकष 

उपषयहरु   

▪  अिल खषनपषनकष 

िूत्रहरु (खषनषको ७ 

िमूहहरु र हरेक 

बषर खषनष चषर बषरे 

जषनकषरी) 

▪ चषटि देखषई प्रश्नोत्तर 

विवि मषफि त अिल 

खषनपषनकष िूत्रहरु 

बषरे छलफल गन े

▪ पतु्र खषनषबषट हुने 

अिर र यिको 

वनयन्त्रणकष 

उपषयहरु उदषहरण 

िवहत बतषउने 

खषनषपषनकष 

िूत्रहरु िन्न र लेख्न 

लगषउन े

▪ पतु्र खषनषबषट हुने 

अिर र यिको 

वनयन्त्रणकष 

उपषयहरु िन्न 

लगषउन े

५. हषम्रो 

िषतषिरण र 

हटरत 

विद्यषलय 

▪ िषमुदषवयक िन 

▪ िनमष आिषटरत आर्थिक 

क्रियषकलषपहरु 

▪ िषतषिरण प्रदषूण 

▪ मषटो प्रदषूण 

▪ जल प्रदषूण 

▪ हटरयषली प्रिद्धिनको 

पटरचय, महत्ि, तटरकष 

र िहिषवगतष 

▪ क्रदगो विकषि 

▪ िषमुदषवयक िनको 

पटरचय क्रदन र 

गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष मुयय 

िषमुदषवयक 

िनहरुको नषम 

बतषउन 

▪ मुयय िषमुदषवयक 

िनकष 

विशेषतषहरु 

बतषउन 

▪ िषमुदषवयक िनको 

पटरचय  

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष मुयय 

िषमुदषवयक 

िनहरु (ठूलो 

िषमुदषवयक बन, 

नलषङ,  बषगमषरष 

िषमुदषवयक बन, 

कुम्पुर आक्रद)  

▪ प्रश्नोत्तर विविको 

प्रयोग गरी 

िषमुदषवयक िनको 

पटरचय क्रदन ेर 

गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष मुयय 

िषमुदषवयक 

िनहरुको नषम 

बतषउने 

▪ गषउँपषवलकष 

वित्रकष मुयय 

िषमुदषवयक िनकष 

▪ िषमुदषवयक िनको 

पटरचय क्रदन र 

गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष मुयय 

िषमुदषवयक 

िनहरुको नषम 

बतषउन लगषउन े

▪ मुयय िषमुदषवयक 

िनकष 

विशेषतषहरु 

बतषउन लगषउन े

 



▪ िनमष आिषटरत 

आर्थिक 

क्रियषकलषपहरु 

बतषउन 

▪ िषतषिरण 

प्रदषूणको पटरचय 

क्रदन 

▪ जलप्रदषूणकष 

अिर र 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु बतषउन 

▪ मषटो प्रदषूणकष 

अिर र 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु बतषउन 

▪ हटरयषली 

प्रिद्धिनको पटरचय 

क्रदन 

▪ हटरयषली 

प्रिद्धिनको महत्ि र  

तटरकष बतषउन 

▪ क्रदगो विकषिको 

पटरचय क्रदन र 

अििषरणष बतषउन  

▪ क्रदगो विकषि र 

िषतषिरण 

िांरक्णकष 

उपषयहरु बतषउन 

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष िषमुदषवयक 

िनकष 

विशेषतषहरु 

▪ िनमष आिषटरत 

आर्थिक 

क्रियषकलषपहरु 

(पशुपषलन, 

जडीबुटी,  कषठ, 

फर्निचर उद्योग, 

नििरी वनमषिण, 

उजषिको मुयय 

स्रोत)  

▪ िषतषिरण प्रदषूण  

▪ जलप्रदषूण ( क्रकन 

? कहषँ ? किरी ? 

अिर र 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु)  

▪ मषटो प्रदषुण ( 

क्रकन ? कहषँ ? 

किरी ? अिर र 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु ) 

▪ हटरयषली प्रिद्धिनको 

पटरचय, महत्ि, 

तटरकष र 

िहिषवगतष  

▪ हटरत घर 

▪ हटरत विद्यषलय 

▪ हटरत िषतषिरण 

▪ क्रदगो विकषिको 

पटरचय र 

अििषरणष   

विशेषतषहरु 

बतषउदै टटपोट गनि 

लगषउन े

▪ िनमष आिषटरत 

आर्थिक 

क्रियषकलषपहरु के-

के हुन िक्छन िनी 

टटपोट गन ेगरषउन े

▪ िषतषिरण 

प्रदषूणको पटरचय 

क्रदने 

▪ जलप्रदषूण क्रकन ? 

कहषँ ? किरी ? 

िइरहकेो छ 

प्रश्नोत्तर विविबषट 

छलफल गरी 

वनष्कषिमष पुग्न क्ेत्र 

भ्रमण गरषउने  

▪ मषटो प्रदषूण क्रकन ? 

कहषँ ? किरी ? 

िइरहकेो छ 

प्रश्नोत्तर विविबषट 

छलफल गरी 

वनष्कषिमष पुग्न क्ेत्र 

भ्रमण गरषउने  

▪ हटरयषली प्रिद्धिनको 

पटरचय क्रददै घर, 

विद्यषलय र 

िरपरको 

िषतषिरणमष 

हटरयषली प्रिद्धि गनि 

के गन े? किरी गने 

? क्रकन गन े? िनी 

छलफल विविबषट 

वनष्कषि क्रदन े

▪ िनमष आिषटरत 

आर्थिक 

क्रियषकलषपहरु 

िन्न र लेख्न 

लगषउन े

▪ िषतषिरण 

प्रदषूणको पटरचय 

िन्न लगषउन े

▪ जलप्रदषूणकष 

अिर र 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु बतषउन 

लगषउन े

▪ मषटो प्रदषूणकष 

अिर र 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु बतषउन 

लगषउन े

▪ हटरयषली 

प्रिद्धिनको पटरचय 

क्रदन लगषउन े

▪ हटरयषली 

प्रिद्धिनको महत्ि र  

तटरकष बतषउन 

लगषउन े

▪ क्रदगो विकषिको 

पटरचय क्रदन र 

अििषरणष बतषउन 

लगषउन े

▪ क्रदगो विकषि र 

िषतषिरण 

िांरक्णकष 

उपषयहरु िन्न 

लगषउन े



▪ क्रदगो विकषि र 

िषतषिरण 

िांरक्णकष उपषयहरु  

▪ प्रश्नोत्तर र छलफल 

विविबषट क्रदगो 

विकषिको पटरचय 

र अििषरणष 

बतषउने  

▪ िषतषिरण 

िांरक्णकष उपषयहरु 

उदषहरण िवहत 

चचषि गन े

६. दघुिटनष 

तथष विपद  

व्यिस्थषपन 

▪ ट्रषक्रफक वनयम 

▪ ििषरी दघुिटनष र उद्धषर  

▪ विपद  व्यिस्थषपन 

▪ ट्रषक्रफक वनयमकष 

मुयय-मुयय 

िङ्केतहरु 

पवहचषन गनि 

▪ ििषरी दघुिटनषकष 

कषरण र अिर 

बतषउन 

▪  ििषरी 

दघुिटनषबषट बच्न 

अपनषउनुपन े

िषििषनीहरु 

बतषउन 

▪ बषटो कषट्न  

िहयोग गनि  

▪ विपद  

व्यिस्थषपनको 

पटरचय क्रदई प्रकषर 

बतषउन 

▪ विपदको िमयमष 

अपनषउनु पन े

िषििषनीहरु 

बतषउन 

▪ विपद  मष उद्धषर 

प्रक्रियष चि िवहत 

बतषउन 

▪ ट्रषक्रफक वनयमकष 

मुयय-मुयय 

िङ्केतहरु 

▪ ििषरी दघुिटनषकष 

कषरण, अिर र 

अपनषउनु पन े

िषििषनीहरु 

▪ बषटो कषट्दष गनुि 

पने िहयोग 

(बषलबषवलकष, 

अपषङ्गतष िएकष 

नषगटरक, जेष्ठ 

नषगटरक आक्रद) 

▪ विपद  

व्यिस्थषपनको 

पटरचय र प्रकषर 

▪ विपदकष प्रकषरहरु 

(मषनि विर्जित र 

प्रषकृवतक) 

▪ विपदको िमयमष 

अपनषउनु पन े

िषििषनीहरु 

▪ विपद  मष उद्धषर 

प्रक्रियष  (चि 

िवहत) 

▪ िङ्केतहरुको प्रयोग 

गरी ट्रषक्रफक वनयम 

विकषउने 

▪ प्रश्नोत्तर र छलफल 

विविबषट ििषरी 

दघुिटनषकष कषरण र 

अिरहरु  बतषउन े

▪  ििषरी दघुिटनषबषट 

बच्न अपनषउनु पन े

िषििषनीहरु 

बतषउने 

▪ बषलबषवलकष, 

अपषङ्गतष िएकष 

नषगटरक, जेष्ठ 

नषगटरक आक्रद लषई 

बषटो कषट्दष किरी  

िहयोग गनुिपछि 

िनी बतषउने  

▪ विपद  

व्यिस्थषपनको 

पटरचय क्रदई 

छलफल विविको 

मषध्यमबषट 

विपद कष प्रकषरहरु 

िन्न लगषउन ेर 

विद्यषथीले िनेकष 

▪ ट्रषक्रफक वनयमकष 

मुयय-मुयय 

िङ्केतहरु 

पवहचषन गनि 

लगषउन े

▪ ििषरी दघुिटनषकष 

कषरण र अिर िन्न 

र लेख्न लगषउने 

▪  ििषरी 

दघुिटनषबषट बच्न 

आिश्यक पने 

िषििषनीहरु िन्न  

र लेख्न लगषउने 

▪ बषटो कषट्न  

िहयोग गने तटरकष 

िन्न लगषउन े 

▪ विपद  

व्यिस्थषपनको 

पटरचय क्रदई प्रकषर 

बतषउन लगषउन े

▪ विपदको िमयमष 

अपनषउनु पन े

िषििषनीहरु िन्न 

लगषउन े

 



▪ विपद  

व्यिस्थषपनको 

कृवत्रम अभ्यषि गनि 

▪ विपद  

व्यिस्थषपनको 

कृवत्रम अभ्यषि 

विपद हरु प्रषकृवतक 

िष मषनि विर्जित के 

हुन िनी िोिी 

वनष्कषिमष पुग्न े

▪ विपदको िमयमष 

अपनषउनु पन े

िषििषनीहरु के-के 

हुन िक् छन िनी 

छलफल गरी 

वनष्कषिमष पुग्न े

▪ अब विपद   आएको 

खण्डमष विपद  

प्रिषवित व्यवि िष 

िमुदषयलषई किरी 

उद्धषर गने िनी 

विपद मष उद्धषर 

प्रक्रियषको चि 

िवहत व्यषययष गन े

▪ विपद  

व्यिस्थषपनको 

कृवत्रम अभ्यषि गन े

▪ विपद  मष उद्धषर 

प्रक्रियष चि िवहत 

िन्न लगषउन े

▪ विपद  

व्यिस्थषपनको 

कृवत्रम अभ्यषि गनि 

लगषउन े

७. नैवतक 
व्यिहषर र 

जीिन 

उपयोगी 

विपहरु 

▪ िमषिेशी व्यिहषर 

▪ श्रम र विजिनषको िम्मषन 

र अभ्यषि गने बषनीको 

विकषि 

▪ स्थषनीय पटरकषर, 

पौवष्टक तत्िको िांरक्ण र 

उपयोग 

▪ विपको व्यिहषटरक 

प्रयोग 

▪ मषलष उन्न े

▪ मस्यौरष बनषउन े

▪ िषदष पुलषउ 

बनषउने 

▪ िमषिेशी 

व्यिहषरको 

अििषरणष बतषउन 

▪ श्रम र विजिनषको 

िम्मषन र अभ्यषि 

गन ेबषनीको 

विकषि गनि 

▪ कषम र आर्थिक 

उपषजिनिँगको 

िम्बन्ि बतषउन 

▪ आफूिँग िएको 

क्मतषको पवहचषन 

गरी अभ्यषि गनि 

▪ िमषिेशी व्यिहषर 

(लैवङ्गक व्यिहषर, 

अपषङ्ग मैत्री 

व्यिहषर, उमेरगत 

व्यिहषर, िगीय 

व्यिहषर) 

▪ श्रम र विजिनषको 

िम्मषन र अभ्यषि 

गन ेबषनीको 

विकषि 

▪ कषम गनुि पछि िन्न े

िषिनषको विकषि 

▪ विद्यषथीहरुलषई 

िमषिेशी व्यिहषर 

के हो िनी प्रश्न 

िोध्ने  

▪ लैवङ्गक व्यिहषर, 

अपषङ्ग मैत्री 

व्यिहषर, उमेरगत 

व्यिहषर, िगीय 

व्यिहषर आक्रदलषई 

िमषिेशी व्यिहषर 

िवनन्छ िनी 

अििषरणष बतषउने 

▪ िमषिेशी 

व्यिहषरको 

अििषरणष िन्न 

लगषउन े

▪ श्रम र विजिनषको 

िम्मषन र अभ्यषि 

गन ेबषनीको 

विकषि गनि 

लगषउन े

▪ कषम र आर्थिक 

उपषजिनिँगको 

िम्बन्ि िन्न र लेख्न 

लगषउन े

 



▪ क्मतष अनुिषरको 

लक्ष्य वनिषिरण गनि 

▪ विजिनशील 

मषवनिको पवहचषन 

र अनुशरण गनि 

▪ स्थषनीय 

पटरकषरको पौवष्टक 

तत्ि नष्ट नहुन ेगरी 

उपयोग गनि 

▪ पौवष्टक तत्ि नष्ट 

नहुने गरी 

पटरकषरहरु 

बनषउने तटरकष 

बतषउन  

▪ विपको 

व्यषिहषटरक प्रयोग 

गनि  

 

▪ कषमको िम्मषन गनुि 

पछि िन्ने िषिनषको 

विकषि 

▪ कषम गन ेअभ्यषि 

▪ कषम र आर्थिक 

उपषजिनिँगको 

िम्बन्ि 

▪ आफूिँग िएको 

क्मतषको पवहचषन 

र अभ्यषि 

▪ क्मतष अनुिषरको 

लक्ष्य वनिषिरण 

▪ विजिनशील 

मषवनिको पवहचषन 

र अनुशरण 

▪ कषम प्रवतको 

िन्तुवष्ट 

▪ स्थषनीय पटरकषर, 

पौवष्टक तत्िको 

िांरक्ण र उपयोग  

▪ पौवष्टक तत्ि नष्ट 

नहुने गरी बनषउने 

र खषने तरीकषहरु 

(िषग िरैे बेर 

नपकषउने, फ्रषइ 

गरेर खषनष नखषने, 

पतु्र खषनष नखषने, 

पतु्रखषनषको िट्टषमष 

स्थषनीय खषनष 

खषने,  डढषएर 

पकषएको खषनष 

नखषने, चषमल िेरै 

नपखषल्न,े 

▪ प्रश्नोत्तर विविको 

प्रयोग गरी कुनै पवन 

श्रम र पेिष िषनो र 

ठूलो हुदनै िन्न ेकुरष 

बतषउने 

▪ कषम गन ेिषिनषको 

विकषि, कषम गने 

अभ्यषि र कषमको 

िम्मषन गनुि पछि 

िनी प्रष्ट पषन े 

▪ अिल कषमबषट 

आर्थिक उपषजिन गनि 

िक्रकन्छ िनी 

उदषहरणबषट प्रष्ट 

पषने  

▪ आफ्नो क्मतष र 

रुवच अनुिषर लक्ष्य 

वनिषिरण गरेमष 

िफल हुन िक्रकन्छ 

िनी उदषहरण 

िवहत बतषउने  

▪ स्थषनीय रुपमष 

उपलधि 

बषलीनषलीहरुबषट 

बन्ने पटरकषरहरुको 

जषनकषरी, ती 

पटरकषरहरु पौवष्टक 

हुनुको कषरण र 

त्यिको उपयोगलषई 

किरी बढषउन 

िक्रकन्छ िनी 

प्रश्नोत्तर विविबषट 

वनष्कषिमष पुग्ने  

▪ आफूिँग िएको 

क्मतषको पवहचषन 

गरी अभ्यषि गनि 

लगषउन े

▪ क्मतष अनुिषरको 

लक्ष्य वनिषिरण गनि 

लगषउन े

▪ विजिनशील 

मषवनिको पवहचषन 

र अनुशरण गनि 

लगषउन े

▪ स्थषनीय 

पटरकषरको पौवष्टक 

तत्ि नष्ट नहुन ेगरी 

उपयोग गनि 

लगषउन े

▪ पौवष्टक तत्ि नष्ट 

नहुने गरी 

पटरकषरहरु 

बनषउने तटरकष 

बतषउने  

▪ विपको 

व्यषिहषटरक प्रयोग 

गनि लगषउने  

 



तरकषरीको बोिष 

िेरै बषक्लो 

नतषछ  न)े   

▪ विपको व्यषिहषटरक 

प्रयोग  

▪ मषलष उन्ने तटरकष 

र अभ्यषि 

▪ मस्यौरष बनषउने 

तटरकष र अभ्यषि 

▪ िषदष पुलषउ 

बनषउने तटरकष र 

अभ्यषि 

▪ मषलष उन्ने तटरकष 

बतषउने र अभ्यषि 

गनि लगषउन े

▪ मस्यौरष बनषउने 

तटरकष बतषउने र 

अभ्यषि गनि 

लगषउन े

▪ िषदष पुलषउ 

बनषउने तटरकष 

बतषउने र अभ्यषि 

गनि लगषउन े

८. योग, 

आयुिेद र 

खेलकुद 

▪ िेग  

▪ ध्यषन 

▪ ध्यषन मुद्रष 

▪ भ्रषमरी 

▪ कपषलिषती 

▪ स्थषनीय जडीबुटी 

▪ घोडटषप्र े

▪ कुटरलो 

▪ अलैची 

▪  बोझो 

▪ स्थषनीय खेल 

▪ बषगचषल 

▪ छोइडुम 

▪ डोरी 

▪ िेगको पटरचय, 

प्रकषर र महत्ि 

बतषउन 

▪ ध्यषन मुद्रष, भ्रषमरी 

र कपषलिषतीको 

पटरचय क्रदन, 

अभ्यषि गनि र 

फषइदष बतषउन 

▪ स्थषनीय 

जडीबुटीहरु 

घोडटषप्र,े कुटरलो, 

अलैची र बोझोको 

पटरचय क्रदन र 

उपयोगको तटरकष 

बतषउन 

▪ बषगचषल, छोइडुम, 

डोरी लगषयतकष 

स्थषनीय खेलहरुको 

पटरचय क्रदन, 

वनयम बतषउन र 

अभ्यषि गनि 

▪ िेगको पटरचय, 

प्रकषर (िषरणीय र 

अिषरणीय ) र 

महत्ि 

▪ ध्यषन (ध्यषन मदु्रष, 

भ्रषमरी र 

कपषलिषती ) को 

पटरचय, अभ्यषि र 

फषइदष 

▪ स्थषनीय 

जडीबुटीहरु 

(घोडटषप्र,े कुटरलो, 

अलैची र बोझो) को 

पटरचय र उपयोग 

▪ स्थषनीय खेल ( 

बषगचषल, छोइडुम, 

डोरी र अन्य 

स्थषनीय खेल) को 

पटरचय, वनयम र 

अभ्यषि 

▪ चषटि देखषएर 

छलफल विविको 

प्रयोग गरी िेगको 

पटरचय, प्रकषर र 

महत्ि बतषउने 

▪ ध्यषन मुद्रष, भ्रषमरी 

र कपषलिषतीको 

पटरचय क्रदन े

▪ नमुनष िवहत ध्यषन 

मुद्रष, भ्रषमरी र 

कपषलिषतीको 

अभ्यषि गरषउने र 

फषइदषको चचषि गन े

▪ जडीबुटीहरु 

लेवखएको चषटि 

देखषई प्रश्नोत्तर र 

छलफल विविको 

प्रयोग गरेर 

घोडटषप्र,े कुटरलो, 

अलैची र बोझोको 

पटरचय क्रदन ेर 

▪ िेगको पटरचय, 

प्रकषर र महत्ि 

बतषउन लगषउन े

▪ ध्यषन मुद्रष, भ्रषमरी 

र कपषलिषतीको 

पटरचय क्रदन 

लगषउन,े अभ्यषि 

गनि लगषउने र 

फषइदष िन्न 

लगषउन े

▪ स्थषनीय 

जडीबुटीहरु 

घोडटषप्र,े कुटरलो, 

अलैची र बोझोको 

पटरचय क्रदन 

लगषउन ेर 

उपयोगको तटरकष 

िन्न लगषउन े

▪ बषगचषल, छोइडुम, 

डोरी लगषयतकष 

स्थषनीय खेलहरुको 

पटरचय क्रदन लगषई 

 



उपयोगको तटरकष 

बतषउने 

▪ बषगचषल, छोइडुम, 

डोरी लगषयतकष 

स्थषनीय खेलहरुको 

पटरचय क्रदई वनयम 

बतषउने र अभ्यषि 

गन े

वनयम िन्न 

लगषउन ेर अभ्यषि 

गनि पवन लगषउन े

 

 

कक्षाः ७ 

क्ते्र / एकषइ विषयिस्त ु विकषई उपलवधि 

 

विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण विकषइ िहजीकरण 

क्रियषकलषप 

मलू्यषङ् कन प्रक्रियष पषठ् य 

घण्टी 

१. हषम्रो 

गषउँपषवलकष 

▪ जनिषवङ् ययक 

अिस्थष 

▪ िडषगत पटरचय 

▪ बस्ती विकषि र 

शहरीकरण  

▪ पे्ररक व्यवित्िहरु 

(शैवक्क, रषजनैवतक) 

▪ िबै िडष िवहत 

गषउँपषवलकषको 

जनिङ् ययषको 

अिस्थष बतषउन  

▪ गषउँपषवलकष 

वित्रको 

जनिषवङ्खक 

विशेषतषहरु 

बतषउन  

▪  गषउँपषवलकषको 

नक्िष हरेी िबै  

िडषको केन्द्र िवहत 

पटरचय बतषउन  

▪ नक्िष बनषइ 

गषउँपषवलकष 

▪  गषउँपषवलकषको जनिांययषको 

अिस्थष िडषगत िमेत  

▪ लैवङ् गक  

▪ जषवतगत  

▪ िषषषगत  

▪ िषक्रतष 

▪ िषर्मिक  

▪ गषउँपषवलकषको जनिषवङ्ययक 

विशेषतषहरु 

▪ गषउँपषवलकषको िबै िडषहरुको 

िडषगत पटरचय (केन्द्र िवहत 

िडषगत नक्िष) 

▪ मुयय शहरीकरण िएकष क्ेत्रहरु 

(बुङ्चुङ, आदमटषर, वपपलटषर, 

ठषँटीिञ्ज्यषङ, वखरेिञ्ज्यषङ, 

▪ चषटि बनषई 

गषउँपषवलकष वित्रको 

लैवङ् गक, जषवतगत, 

िषषषगत, िषर्मिक 

तथष िषक्रतषगत 

जनिङ्ययष बषरे 

जषनकषरी क्रदने, विगत 

र ितिमषनको 

जनिषवङ्ययकी 

अिस्थषलषई तुलनष 

गनि लगषइ  र 

जनिषवङ्ययक 

विशेषतषहरु बषरे 

छलफल गरषउने  

▪ गषउँपषवलकष 

वित्रको 

जनिङ् ययषको 

बनोट र 

विशेषतषहरु बषरे 

िोध्ने र 

विद्यषथीहरुले 

तयषर गरेको चषटि 

हनेे   

▪ विद्यषथीहरुले 

तयषर गरी 

विविन्न 

जषनकषरीहरु 

देखषइएको   

नक्िष हनेे  

 



वित्रकष पुरषनष 

बस्ती, नयषँ 

शहरोन्मुख 

बस्तीहरु र मुयय 

शहरीकरण िएकष 

क्ेत्रहरुको पवहचषन 

गरी िनि  

▪ गषउँपषवलकष 

वित्रकष मुयय 

शैवक्क र 

रषजनैवतक 

व्यवित्िहरुको 

िांवक्प्त जषनकषरी 

वलन   

 

िलषङघषट, क्रफस्टषर, परेिषटषर, 

कषलीदह)  

▪ पुरषनष बस्ती र नयषँ शहर 

उन्मुख बस्तीहरु तथष 

बस्तीविकषि िम्बन्िी िू-

मषपदण्ड 

▪ गषउँपषवलकष वित्रकष पे्ररक 

व्यवित्िहरु (शैवक्क, 

रषजनैवतक)   

▪ विद्धलेक गषउँपषवलकषबषट 

विद्यषिषटरवि (वप. एच. डी.) 

गने व्यवित्ि प्रष. डष. 

वललषनषथ पौडेल  

▪ प्रषध्यषपक कृष्ण पौडेल  

▪ अन्य कोही िएमष 

................... 

▪ विद्धलेक गषउँपषवलकषकष 

वनिषिवचत अध्यक् (पे्रमनषथ 

विलिषल, परशुरषम 

खवतिडष, ....................)  

▪ विद्धलेक गषउँपषवलकषकष 

वनिषिवचत उपषध्यक् (कमलष 

शमषि, िवितष अयषिल 

....................)  

▪ ..................................... 

▪ गषउँपषवलकषको 

नक्िष देखषई विविन्न 

िौगोवलक 

जषनकषरीहरु क्रदन ेर 

विद्यषथीहरुलषई 

िमेत नक्िष बनषउन 

लगषइ िबै िडषकष 

केन्द्र, िषर्मिक, 

पयिटकीय, 

ऐवतहषविक स्थलहरु 

लगषयत मुयय 

शहरहरु, पुरषनष 

बस्तीहरु, नयष ँ

बस्तीहरु, नदी, 

खोलष, जङ्गल, कृवष 

योग्य जवमन 

लगषयतकष 

जषनकषरीहरु िनि 

लगषउने   

▪ गषउँपषवलकष क्ेत्र 

वित्रकष शैवक्क र 

रषजनैवतक 

व्यवित्िहरुको 

बषरेमष जषनकषरी 

क्रदने, प्रत्यक् िेटघषट 

गरषउने र अनुििको 

जषनकषरी गरषउन े 

▪ पे्ररक 

व्यवित्िहरुको 

अनुििहरुको  

िूची तयषर गनि 

लगषउने 



२. स्थषनीय 

तह र 

िुशषिन  

▪ गषउँ कषयिपषवलकषकष 

पदषविकषरीहरुको 

कषयि वििषजन 

▪ पषवलकष मषतहतकष 

विविन्न िवमवतहरु 

▪ न्यषवयक िवमवतको 

नमुनष अभ्यषि 

▪ िुशषिनकष आयषम 

तथष िचूकहरु 

▪ गषउँपषवलकष 

अध्यक्, उपषध्यक् र 

कषयिपषवलकष 

िदस्यहरुको 

कषयिहरु बतषउन   

▪ गषउँपषवलकष 

मषतहतमष रहन े

विषयगत िवमवत, 

स्थषनीय िरकषर  

िञ्चषलन ऐन 

२०७४ ले व्यिस्थष 

गरे बमोवजमकष 

िवमवत, गषउँििषल े

गठन गनि िके्न 

िवमवत र अन्य 

िवमवतहरुको नषम 

बतषउन ।  

▪ न्यषवयक िवमवत 

गठन प्रक्रियष र 

यिको मुयय कषयि 

बतषउन  

▪ िमुदषयमष उत्पन्न 

वििषद िमषिषन 

तथष मेलवमलषपको 

लषवग िहजकतषिको 

िूवमकष वनिषिह गनि 

िके्न िीपको विकषि 

गनि  

▪ िुशषिनकष आयषम 

तथष िचूकहरुको  

िूची तयषर गनि   

▪ गषउँ कषयिपषवलकषकष 

पदषविकषरीहरुको कषयिवििषजन  

▪ स्थषनीय िरकषर िञ्चषलन ऐन 

२०७४ ले तोके बमोवजम 

गषउँपषवलकष अध्यक्, 

उपषध्यक् र कषयिपषवलकषकष 

िदस्यहरुको कषयिहरु   

▪  गषउँपषवलकष मषतहतकष विविन्न 

िवमवतहरु  

▪ विषयगत िवमवतहरु 

(िषमषवजक विकषि िवमवत, 

पूिषििषर विकषि िवमवत, 

िन, िषतषिरण तथष विपद  

व्यिस्थषपन िवमवत, आर्थिक 

विकषि िवमवत, िषििजवनक 

िेिष प्रिषह तथष क्मतष 

विकषि िवमवत) 

▪  स्थषनीय िरकषर िञ्चषलन 

ऐन २०७४ ले व्यिस्थष गरे 

बमोवजमकष िवमवतहरु 

(रषजस्ि परषमशि िवमवत, 

स्रोत अनुमषन तथष बजेट 

िीमष वनिषिरण िवमवत, 

बजेट तथष कषयििम तजुिमष 

िवमवत) 

▪  गषउँििषबषट गठन गनि िके्न 

िवमवतहरु  

(वििषयन िवमवत, लेखष 

िवमवत, िुशषिन िवमवत) 

▪ गषउँपषवलकष अध्यक्, 

उपषध्यक् र 

कषयिपषवलकष 

िदस्यहरुको कषयिको 

िूची देखषइ छलफल 

गरषउने  

▪ गषउँपषवलकष 

मषतहतकष विषयगत 

िवमवत, स्थषनीय 

िरकषर  िञ्चषलन ऐन 

२०७४ ले व्यिस्थष 

गरे बमोवजमकष 

िवमवत, गषउँििषल े

गठन गनि िके्न िवमवत 

र अन्य िवमवतहरुको 

िूची देखषइएको चषटि  

प्रस्तुत गने र 

विद्यषथीलषई िमेत 

तयषर गनि लगषउने  

▪ विविन्न विषयगत 

िवमतले गने मुयय 

कषयिहरु बतषइक्रदने  

▪ न्यषवयक िवमवतको 

गठन प्रकृयष र यिको 

मुयय कषयि छलफल 

गरषउने  

▪ न्यषवयक िवमवतले 

गने वििषद िमषिषन 

तथष मेलवमलषप 

िम्बवन्ि नमुनष 

अभ्यषि गरषउन े 

▪ गषउँपषवलकष 

अध्यक्, उपषध्यक् 

र कषयिपषवलकष 

िदस्यहरुको 

कषयिहरु िोध्ने र 

िूची बनषउन 

लगषउने  

▪ विविन्न विषयगत 

िवमवतहरुको 

नषम र कषयि िोध्ने 

तथष िचूी तयषर 

गनि लगषउने  

▪ न्यषवयक 

िवमवतको गठन 

प्रक्रियष िन्न र 

लेख्न लगषउने  

▪ िमुदषयमष उत्पन्न 

हुने वििषद 

िमषिषन तथष 

मेलवमलषप 

गरषउने कषयिको 

नमुनष अभ्यषि 

गनि लगषउन े

▪ िुशषिनकष 

आयषम तथष 

िूचकहरुको िूची 

तयषर गनि 

लगषउने  

 



▪ गषउँ वशक्ष िवमवत  

▪ न्यषवयक िवमवत-  

गषउँपषवलकष वित्र देवखएकष 

वििषदहरु िमषिषन गरी 

मेलवमलषप गरषउनको लषवग  

उपषध्यक्को िांयोजकत्िमष 

गषउँििषकष २ जनष िदस्य 

हुनेगरी ३ िदस्यीय  िवमवत 

हुने व्यिस्थष  

▪ वििषद िमषिषन तथष 

मेलवमलषप िम्बन्िी  नमुनष 

अभ्यषि 

▪ िुशषिनकष आयषम तथष 

िूचकहरु   (जनिहिषवगतषमूलक 

शषिन व्यिस्थष, जनउत्तरदषयी 

िरकषर िञ्चषलन, शषिन 

प्रक्रियषमष पषरदर्शितष 

अिलम्बन, कषनुनमष आिषटरत 

शषिन व्यिस्थष, जिषफदेही 

शषिन िञ्चषलन, प्रशषिनको 

िरलीकरण र वनणिय प्रक्रियषमष 

िरोकषरिषलषको िहिषवगतष, 

िमषिेशीतषमष आिषटरत 

न्यषयपूणि िमषज वनमषिणमष जोड, 

भ्रष्टषचषर रवहत िमषजको 

पटरकल्पनष, दण्डहीनतषको 

अन्त्य र कषनुनको पटरपषलनष, 

वनयम कषननुको पूणि पटरपषलनष, 

▪ िुशषिनको आयषम 

तथष िचूकहरुको 

िूची िवहतको चषटि 

प्रस्तुत गरी थप 

छलफल गरषउने । 



वित्तीय जिषफदेवहतष प्रिििन, 

स्ितन्त्र पे्रिको व्यिस्थष) 

३. हषम्रो 

पेिष, 

व्यििषय र 

आर्थिक 

क्रियषकलषप 

▪ घरेलु उद्योगको 

पटरचय र महत्ि 

▪ हषम्रो गषउँपषवलकष 

वित्रकष घरेलु 

उद्योगहरुको 

ितिमषन अिस्थष र 

िम्िषिनष  

▪ आन्तटरक 

रोजगषरीकष क्ेत्रहरु  

▪ िैदेवशक रोजगषरी  

▪ रोजगषरीकष लषगी 

िीपविकषि तषवलम 

▪  घरेलु उद्योगको 

पटरचय क्रदई 

यिको महत्ि 

बतषउन  

▪ पषवलकष वित्र 

रहकेष घरेलु 

उद्योगहरुको िचूी 

तयषर गरी 

वतनीहरुको 

ितिमषन अिस्थष, 

िम्िषिनष, 

व्यषििषवयकतष र 

बजषर  बषरे 

बतषउन  

▪ आन्तटरक 

रोजगषरीकष 

क्ेत्रहरुको िूची 

तयषर गनि ।  

▪ िैदेवशक 

रोजगषरको 

पटरचय बतषइ 

यिको ितिमषन 

अिस्थष र 

चुनौतीहरुको िचूी 

तयषर गनि  

▪ रोजगषरीकष लषवग 

आिश्यक 

िीपविकषि 

▪ घरेलु उद्योगको पटरचय र महत्ि 

(स्थषनीय विप, कलष, िांस्कृवत र  

स्थषनीय स्रोतिषिनमष 

आिषटरत श्रममूलक उद्योग )  

▪ हषम्रो गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष घरेलु उद्योगहरुको 

ितिमषन अिस्थष, िम्िषिनष, 

व्यषििषवयकतष र बजषर  

(आविकषटरक वनकषयमष दतषि 

िइ िञ्चषलनमष रहकेष जस्तैाः  

दनुष-टपरी बनषउन,े िषरङ्गी 

बनषउने, ढषकष बुनषइ) 

▪ आन्तटरक रोजगषरीकष क्ेत्रहरु 

(घरेलु उद्योग, व्यषििषवयक 

कृवष, पशुपषलन, च्यषउखेती 

लगषयत अन्य ) 

▪ िैदेवशक रोजगषर (पटरचय, 

ितिमषन अिस्थष र चनुौतीहरु ) 

▪ रोजगषरीकष लषवग िीपविकषि 

तषवलम (मोबषइल ममित, 

अटोमेकषवनकल, िषयटरङ, 

प्लवम्बङ, पेवन्टङ, विलषईबुनषई, 

धयुटीपषलिर िम्बन्िी, कपषल 

कषट्ने,  खषनकुेरषहरु बनषउन े

तथष होटल िम्बन्िी) 

▪ घरेलु उद्योगको 

पटरचय र महत्ि 

बतषउने  

▪ गषउँपषवलकष क्ेत्र 

वित्रकष घरेलु 

उद्योगहरु जस्तै 

विद्धलेक-४, गौथलेमष 

रहकेो दनुष टपरी 

बनषउने उद्योग र 

आदषमषरषमष रहकेो 

ढषकष बुनषई उद्योग 

तथष विद्धलके-३, 

ढिषडीमष रहकेो 

िषरङ्गी बनषउने 

उद्योगमष भ्रमण गरषई 

वतनीहरुको ितिमषन 

अिस्थष, िम्िषिनष, 

व्यषििषवयकतष र 

बजषरीकरणकष 

िम्बन्िमष छलफल 

गरषउने  

▪ आन्तटरक रोजगषरीकष 

क्ेत्रहरुको िूची देखषई 

यिको महत्ि र 

प्रिषिकषरीतषबषरे 

छलफल गरषउने  

▪ िैदेवशक रोजगषरको 

पटरचय बतषइ यिको 

ितिमषन अिस्थष र 

▪ घरेलु उद्योग 

िम्बन्िी विविि 

प्रश्नहरु िोिी उत्तर 

िन्न लगषउने 

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष घरेलु 

उद्योगहरुको नषम 

िवहत यिको 

अिस्थष, 

िम्िषिनष, 

व्यििषवयकतष, 

बजषरीकरण 

िम्बन्िी िूची 

तयषर गनि लगषउन े

▪ आन्तटरक 

रोजगषरीकष 

क्ेत्रहरु िैदेवशक 

रोजगषरी तथष 

िीपविकषि 

तषवलम िम्बन्िी 

प्रश्नहरु िोिी उत्तर 

िन्न लगषउने  

 

 



तषवलमहरुको िूची 

तयषर गनि  

चुनौतीहरु बषरे 

छलफल गरषउने  

▪ रोजगषरीकष लषवग 

आिश्यक िीपविकषि 

तषवलमको महत्ि र 

प्रिषिकषटरतष मषवथ 

छलफल गरषई िूची 

तयषर गनि लगषउने  

४. हषम्रष 

विकषिकष 

पूिषििषरहरु 

▪ हषम्रो वशक्ष  

▪ हषम्रो यषतषयषत 

 

▪ गषउँपषवलकष 

वित्रकष 

मषध्यवमक 

विद्यषलयहरुको 

नषम, िञ्चषवलत 

कक्ष पढषइ हुने 

विषय र िषर 

बतषउन   

▪ आफ्नो विद्यषलय 

पटरिरको मोडेल 

तयषर गनि  

▪ गषउँपषवलकष 

वित्रकष मुयय 

िडकहरुको िूची 

तयषर गनि  

▪ गषउँपषवलकष 

वित्रको विगत र 

ितिमषनको जल 

यषतषयतकष 

िषिनहरुको िूची 

तयषर गरी यिको 

जषनकषरी तथष 

िम्िषधयतष 

बतषउन  

▪ हषम्रो वशक्ष 

▪  गषउँपषवलकष वित्रकष 

मषध्यवमक विद्यषलयहरुको 

पवहचषन (नषम, नक्िषङ्कन, 

िञ्चषवलत कक्ष, िञ्चषवलत 

विषय र िषर) 

▪ प्रयोगषत्मक कषयि- आफ्नो 

विद्यषलय  पटरिरको मोडेल 

तयषर गन े  

▪ हषम्रो यषतषयत  

▪ यषतषयतकष मषध्यमहरु (िडक 

यषतषयत, जल यषतषयत र 

हिषई यषतषयषत ) 

▪ गषउँपषवलकष वित्रकष मुयय 

िडकहरुको नषम र नक्िषङ्कन 

िवहत पटरचय { कषलु पषण्डे 

मषगि (फुके खोलष च्यषँडु ), 

बुङ्चुङ आरुबषि िेडषबषरी 

मैदषन कमलषबषरी िडक,  

बैरेनी अचिले वपपलनलषङ ठषँटी 

कमलषबषरी िडक, परेिषटषर 

कुम्पुरिञ्ज्यषङ चेक्वषङ कषलीदह 

▪ गषउँपषवलकष वित्रकष 

मषध्यवमक 

विद्यषलयहरुको नषम 

िञ्चषवलत कक्ष पढषइ 

हुने विषय र िषर 

िवहतको िूचीको 

चषटि देखषई जषनकषरी 

गरषउने र पढषइ हुने 

विषय बषरे छलफल 

गरषउने   

▪ आफ्नो विद्यषलय 

पटरिरको नक्िष र 

मोडेल तयषर गनि 

लगषउने  

▪ गषउँपषवलकष वित्रकष 

मुयय िडकहरुको 

तथष जल 

यषतषयषतकष 

िषिनहरुको नषम 

िवहतको चषटि देखषइ 

छलफल गरषउने  

▪ नषउ, फेरी, डुङ्गष, 

र  यषफ्टीङ, बोटटङ, 

मोटरबोट आक्रदको 

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष मषध्यवमक 

विद्यषलयहरुको 

नषम, पढषइ हुने 

कक्ष, विषय र 

िषर िम्बवन्ि 

विविन्न प्रश्नहरु 

िोिी उत्तर िन्न 

लगषउने 

▪ आफ्नो विद्यषलय 

पटरिरको नक्िष र 

मोडेल तयषर गनि 

लगषउने   

▪ गषउँपषवलकष 

वित्रकष मुयय 

िडकमषगि जलमषगि 

र यषतषयषतकष 

िषिनहरुको िूची 

तयषर गनि लगषउने  

▪ नक्िषमष 

मषध्यवमक 

विद्यषलयहरु मुयय 

िडकहरु जलमषगि 

र हवेलप्यषड रहकेो 

 



▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेो हवेलप्यषड 

बषरे बतषउन   

▪ गषउँपषवलकष 

वित्रकष 

मषध्यवमक 

विद्यषलयहरु, 

मुयय िडकहरु, 

जलमषगि िएको 

स्थषन, हवेलप्यषड  

गषउँपषवलकषको 

नक्िषमष िनि  

िडक, वपपलटषर िषल्डषँडष 

िैिेपोखरी कुम्पुरिञ्ज्यषङ 

िडक, जरे अमनटषर आदमटषर 

अवमलीछषप िषल्डषँडष िडक, 

बेनीदोिषन क्रफस्टषर वपपलटषर 

आदमटषर िडक } 

▪ जलमषगि 

▪ विगतको जलमषगि नषउ, फेरी, 

डुङ्गष बषरे जषनकषरी   

▪ जलमषगिको ितिमषन अिस्थष र 

िम्िषव्यतष (र  यषवफ्टङ, 

बोटटङ, मोटरबोट) 

▪ हिषई यषतषयषतको जषनकषरी  

-  हवेलप्यषड (कफीडषँडष 

लगषयतकष) 

फोटो िष मोडेल 

देखषइ वयनीहरुको 

ितिमषन अिस्थष, 

िम्िषव्यतष,  फषइदष 

उपयोवगतष छलफल 

गरषउने र वतनीहरुको 

मोडेल तयषर गनि 

लगषउने  

▪ मुयय िडकमषगि, 

जलमषगि, हवेलप्यषड 

रहकेो स्थषन स्थलगत 

भ्रमण गरषउने ।  

 

स्थषनहरु िनि 

लगषउने   

▪ जल यषतषयषतकष 

विविन्न 

िषिनहरुको 

मोडेल तयषर गनि 

लगषउने 

५. हषम्रो 

िषतषिरण र 

हटरत 

विद्यषलय 

▪ िांरवक्त जीिजन्तु 

तथष िनस्पवतहरु 

▪ िनस्पवत तथष 

िन्यजन्तु अपरषि 

वनयन्त्रणमष कषनुनी 

व्यिस्थष 

▪ करेिषिषरी र पुष्प 

बगैचँष वनमषिण 

▪ िषतषिरण प्रदषूण 

▪ िषयु प्रदषूण 

▪ ध्िनी प्रदषूण 

▪ क्रदगो विकषि र 

हटरत विद्यषलयको 

अन्तरिम्बन्ि 

▪ रषविय र स्थषनीय 

स्तरमष िांरवक्त 

जीिजन्तुहरु तथष 

िनस्पवतहरुको 

नषम बतषउन  

▪ जीिजन्तु तथष 

िन्यजन्तु अपरषि 

वनयन्त्रणमष िएको 

कषनुनी व्यिस्थष 

बषरे बतषउन  

▪ मौिम र 

हषिषपषनी 

अनुकुलकष 

विरुिषहरुको िूची 

तयषर गनि र घर 

▪ िांरवक्त जीिजन्तु तथष 

िनस्पवतहरु (रषविय र स्थषनीय 

स्तरमष) 

▪ जीिजन्तु तथष िन्यजन्तु अपरषि 

वनयन्त्रणमष कषनुनी व्यिस्थष 

▪ स्थषनीय मौिम र हषिषपषनी 

अनुरुप घर तथष विद्यषलयमष 

करेिषबषरी तथष पुष्प बगैचँष 

वनमषिण (उत्पषदन तथष 

बजषरीकरण िमेत )  

▪ िषतषिरण प्रदषूण 

▪  बषयुप्रदषूण  ( क्रकन ? कहषँ ? 

किरी ? अिर र न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु ) 

▪ रषविय र स्थषनीय 

स्तरमष िांरवक्त 

जीिजन्तुहरु तथष 

िनस्पवतहरुको नषम 

िवहतको चषटि देखषइ 

छलफल गरषउने   

▪  जीिजन्तु तथष 

िन्यजन्तु अपरषि 

वनयन्त्रणमष िएको 

कषनुनी व्यिस्थष बषरे 

अिगत गरषउने   

▪ स्थषनीय मौिम र 

हषिषपषनी अनुकुलकष 

विरुिषहरुको िूची 

▪ रषविय र स्थषनीय 

स्तरमष िांरवक्त 

जीिजन्तुहरु तथष 

िनस्पवतहरुको 

नषम  िन्न र लेख्न 

लगषएर तथष 

वतनीहरुको फोटो 

िष वचत्र देखषई 

पवहचषन गनि 

लगषउने  

▪ जीिजन्तु तथष 

िन्यजन्तु अपरषि 

वनयन्त्रणमष 

िएको कषननुी 
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▪ क्रदगो विकषि र 

िषतषिरण िांरक्ण 

तथष विद्यषलयमष 

बगैंचष र 

करेिषबषरी वनमषिण 

गनि  

▪ िषयुप्रदषूण र 

ध्िवन प्रदषूणको 

कषरण, अिर र 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु बतषउन  

▪ क्रदगो विकषि र 

हटरत विद्यषलयको 

अन्तरिम्बन्ि पत्तष 

लगषउन  

▪ क्रदगो विकषि र 

िषतषिरण 

िांरक्णमष  

विद्यषथी, 

विद्यषलय र 

िमुदषयको 

िूवमकषको िूची 

तयषर गनि  

▪  ध्िवन प्रदषूण  ( क्रकन ? कहष ँ

? किरी ? अिर र 

न्यूनीकरणकष उपषयहरु ) 

▪ क्रदगो विकषि र हटरत 

विद्यषलयको अन्तरिम्बन्ि  

▪ क्रदगो विकषि र िषतषिरण 

िांरक्णमष  विद्यषथी, विद्यषलय 

र िमुदषयको िूवमकष  

बनषई कक्षकोठषमष 

टषँस्न लगषउने । 

▪  स्थषनीय मौिम र 

हषिषपषनी अनुकुलकष 

विरुिषहरु लगषई 

विद्यषलयमष बगैचँष 

वनमषिण गरषउने  

▪ िषयुप्रदषूण र ध्िवन 

प्रदषूणको कषरण 

अिर र न्यूनीकरणकष 

उपषयहरुको िूची 

िवहतको चषटि 

बनषउन लगषई 

कक्षकोठषमष टषँस्न 

लगषउने   

▪ क्रदगो विकषि र हटरत 

विद्यषलयको 

अन्तरिम्बन्ि 

छलफल गरषउने  

▪ क्रदगो विकषि र 

िषतषिरण िांरक्णमष  

विद्यषथी, विद्यषलय र 

िमुदषयको 

िूवमकषको िूची 

तयषर गरी छलफल 

गरषउने  

 

व्यिस्थष बषरे िन्न 

र लेख्न लगषउन े

▪ स्थषनीय मौिम र 

हषिषपषनी 

अनुकुलकष 

विरुिषहरुको नषम 

िन्न लगषउने 

▪ विद्यषलयमष 

बगैचँष वनमषिण गनि 

लगषउने 

▪ िषयुप्रदषूण र 

ध्िवन प्रदषूणको 

कषरण, अिर र 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु िन्न 

लगषउने 

▪ क्रदगो विकषि,  

हटरत विद्यषलय र 

िषतषिरण 

िांरक्णमष 

विद्यषथी,  

विद्यषलय र 

िमुदषयको िूवमकष 

िन्न लगषउने  

  

६. दघुिटनष 

तथष विपद  

व्यिस्थषपन 

▪  विपद  व्यिस्थषपन 

चि 

▪ विपद  व्यिस्थषपनमष 

िांलग्न िांघिांस्थष  

▪ विपद  व्यिस्थषपन 

चिकष तीन 

चरणहरुको नषम 

बतषउन र  ती 

▪ विपद व्यिस्थषपन चि (विपद  

पूिि तयषरी, विपदको िमयमष, 

विपद  पश्चषत) 

▪ विपद  व्यिस्थषपन 

चिकष तीन 

चरणहरुको नषम र ती 

चरणहरुमष गनुिपने 

▪ विपद  व्यिस्थषपन 

चिकष चरणहरुको 

नषम र ती 

चरणहरुमष गनुिपने 
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▪ विपद  व्यिस्थषपनमष 

विद्यषथी, विद्यषलय 

र िमुदषयको 

िूवमकष 

चरणहरुमष गनुिपने 

कषयिहरुको िूची 

तयषर गनि  

▪ विपद 

व्यिस्थषपनमष 

िांलग्न िषझेदषरी 

िांस्थषहरुको नषमको 

िूची तयषर गनि  

▪ विपद  

व्यिस्थषपनमष 

विद्यषथी, विद्यषलय 

र िमुदषयको 

िूवमकष बतषउन  

▪ विपद  व्यिस्थषपन 

कषयिको लषवग 

आिश्यक झटपट 

झोलष तयषर गनि  

▪ विपद  पूिि (रोकथषम, न्युनीकरण 

र पूिि तयषरी) 

▪ विपदको िमयमष (िुरवक्त 

स्थषनको पवहचषन गने, िुरवक्त 

ठषउँमष बस्ने, बषलबषवलकष, 

अपषङ्गतष िएकष व्यवि, 

अशि, जेष्ठ नषगटरक  आक्रदलषई 

िुरवक्त ठषउँमष लैजषने) 

▪ विपद  पश्चषत (खोज तथष उद्धषर, 

रषहत, पुनस्थषिपनष र 

पुनर्निमषिण) 

▪ विपद  व्यिस्थषपनमष िांलग्न 

िांघिांस्थष  

▪ रेडिम 

▪ ICDC 

▪ प्रयषि नेपषल 

▪ फषइडर 

▪ Action Nepal 

▪ िषनष क्रकिषन कृवष िहकषरी 

लगषयत अन्य िांघिांस्थषहरु  

▪ विपद  व्यिस्थषपनमष विद्यषथी, 

विद्यषलय र िमुदषयको िूवमकष  

▪ विद्यषथीको िूवमकष (घर, 

बषटो तथष विद्यषलयमष 

िुरवक्त ठषउँ पवहचषन गने, 

आफूिन्दष िषनष, बृद्धबृद्धष 

तथष अशिलषई िहयोग गन,े 

कषम िवहतको चषटि 

बनषइ कक्षकोठषमष 

टषँि गने र छलफल 

गरषउने  

▪ विपद व्यिस्थषपनमष 

िांलग्न िषझेदषरी 

िांस्थषहरुको नषमहरु 

बतषइ थप छलफल 

गरषउने   

▪  विपद  व्यिस्थषपनमष 

विद्यषथी, विद्यषलय र 

िमुदषयको िूवमकषको 

छुट्टषछुटै्ट िूची बनषई 

कक्षकोठषमष प्रस्तुत 

गरषउने   

▪ िबै 

बषलबषवलकषहरुलषई 

िहिषगी गरषई 

झटपट झोलष तयषर 

गनि लगषउने  

कषम िवहतको 

िूची तयषर गनि 

लगषउने 

▪ विपद 

व्यिस्थषपनमष 

िांलग्ग्न िषझेदषरी 

िांस्थषहरुको नषम 

िन्न लगषउने  

▪ विपद  

व्यिस्थषपनमष 

विद्यषथी, 

विद्यषलय र 

िमुदषयको िूवमकष 

िम्बन्िी विविन्न 

प्रश्नहरु िोिेर 

उत्तर िन्न लगषउन े

▪ झटपट झोलष 

तयषर गनि लगषउन े



िूचनष क्रदने र आफूले पवन 

िकेको िषििषनी अपनषउने) 

▪ विद्यषलयको िूवमकष (िौवतक 

िांरचनष विपद  प्रवतरोिी तथष 

अपषङ्ग मैत्री बनषउने, 

विपदको िमयमष खुल्लष स्थषन 

उपलधि गरषउने, विपदको 

िमयको िङ्केत क्रदने, 

प्रषथवमक उपचषर तयषरी 

अिस्थषमष रषख्ने, िूचनष र थप 

उपचषरको प्रबन्ि गने, 

मनोपरषमशिको व्यिस्थष गने) 

▪ िमुदषयको िूवमकष (िमुदषयमष 

वनमषिण हुने िौवतक िांरचनष 

विपद  प्रवतरोिी, अपषङ्ग मैत्री 

बनषउने र बनषउन िहयोग 

गने, विपदको बेलष िमुदषयकष 

िबै मषवनिलषई िरुवक्त 

ठषउँमष लैजषने, आफू िमेत 

िुरवक्त रहने, मनोपरषमशिको 

व्यिस्थष गने) 

▪ कृवत्रम घटनष अभ्यषि (झटपट 

झोलष) 

७. नैवतक 
व्यिहषर र 

जीिन 

उपयोगी 

विपहरु 

▪ िकषरषत्मक िोच 

▪ िफलतषकष िूत्रहरु 

▪ स्थषनीय विप र 

जीिन वनिषिह 

▪ विपको व्यिहषटरक 

प्रयोग 

▪ व्यविगत जीिनमष 

िकषरषत्मक िोच 

रषखी िकषरषत्मक 

व्यिहषर देखषउन  

▪ िकषरषत्मक िोच 

(िकषरषत्मक वचन्तन, 

िकषरषत्मक व्यिहषर, अिल 

व्यविको िङ्गत, जीिनको 

▪ िकषरषत्कम िोच र 

िकषरषत्मक 

व्यिहषरको पटरचय 

बतषउने र यिकष 

लषवग आिश्यक 

▪ िकषरषत्मक िोच 

र िकषरषत्मक 

व्यिहषर िम्बन्िी 

विविि प्रश्नहरु 

गरी उत्तर िन्न 

लगषउने   

 



▪ आलुचप 

▪ बषरष / 

फुरौलष 

बनषउन े

▪ दनुष टपरी 

गषँस्न े

कुचो बनषउन े

▪ िफल हुनकष लषवग 

आिश्यक िूत्रहरुको 

िूची तयषर गनि  

▪ िमुदषयमष हषल 

अबलम्बन िइरहकेष 

र  िम्िषवित विप 

तथष पेिषहरुको 

िूची तयषर गरी 

तुलनष गनि  

▪ आलुचप र बषरष / 

फुरौलष पकषउन   

▪ दनुष-टपरी गषँस्न र 

कुचो बनषउन   

लक्ष्य, िांिेगको वनयन्त्रण, 

आशषिषदी िोच, ित्यको 

पवहचषन (हषर-वजत, पषि-फेल) 

• िफलतषकष िूत्रहरु 

• दैवनक कषयितषवलकष वनमषिण 

• पुस्तकषलय तथष प्रयोगशषलषमष 

रहरे नयषँ विषयिस्तकुो खोजी 

• रषविय तथष अन्तरषिविय ययषवत 

प्रषप्त व्यविहरुको जीिनी 

अध्ययन 

• नकषरषत्मक बषनीलषई हटषउने  

• वजज्ञषिु हुने, पढ्ने बषनीको 

विकषि गने, अवििषिक तथष 

वशक्कले िनेको मषगिमष वहड्ने 

• स्थषनीय विप र जीिन वनिषिह 

(िमुदषयमष हषल अबलम्बन 

िइरहकेष र  िम्िषवित विप 

तथष पेिषहरु) 

• विपको व्यषिहषटरक प्रयोग  

• आलुचप बनषउने तटरकष र 

अभ्यषि 

• बषरष / फुरौलष  बनषउने तटरकष 

र अभ्यषि 

• दनुष-टपरी गषँस्ने तटरकष र 

अभ्यषि 

▪ कुचो बनषउने विप र अभ्यषि 

अिस्थषहरु छलफल 

गरषउने   

▪ िफलतषकष िूत्रहरुको 

िूची बनषइ 

कक्षकोठषमष टषँि 

गने र 

बषलबषवलकषहरुिँग 

थप छलफल गने  

▪ ययषवत प्रषप्त 

व्यवित्िहरुको 

जीिनी बतषइक्रदने  

▪ िमुदषयमष हषल 

अिलम्बन िइरहकेष 

र  िम्िषवित विप 

तथष पेशषहरुको िचूी 

िवहतको चषटि देखषई 

छलफल गरषउने  

▪ बषलबषवलकषहरुलषई 

आलुचप, बषरष / 

फुरौलष पकषउने तथष 

दनुष-टपरी गषँस्ने र 

कुचो बनषउने विप 

विकषउने      

▪ िफलतषकष 

िूत्रहरु िन्न र लेख्न 

लगषउने 

▪ आलुचप, बषरष / 

फुरौलष पकषउन 

लगषउने तथष 

दनुष-टपरी गषँस्न र 

कुचो बनषउन 

लगषउने   

 



८. योग, 

आयुिेद र 

खेलकुद 

▪ जनपदध्िांि  

▪ ध्यषन 

▪ ििषिन 

▪ उिषिन 

▪ नौकषिन  

▪ मकि टषिन 

▪ स्थषनीय जडीबुटी 

▪ बषबरी 

▪ बेल 

▪ तेजपत्तष 

▪ विस्नु 

▪ रुक्रदलो 

▪ वजम्ब ु

▪ स्थषनीय खेल 

▪ पषनी िने दौड 

▪ किड्डी 

पञ्जष लडषई 

▪ जनपदध्िांिको 

पटरचय र प्रकषर 

बतषउन  

▪ ििषिन, उिषिन, 

नौकषिन र 

मकि टषिनको 

पटरचय क्रदइ  

यिकष फषइदषहरु 

बतषउन   

▪ स्थषनीय 

जडीबटुीहरुको 

पटरचय क्रदई 

महत्ि बतषउन  

▪ पषनी िने दौड, 

किड्डी, पञ्जष लडषई 

जस्तष स्थषनीय 

खेलहरुको  पटरचय 

िवहत  वनयम 

बतषउन  

▪ जनपदध्िांिको पटरचय र यिको 

प्रकषर 

▪ ििषिन, उिषिन, नौकषिन र 

मकि टषिनको पटरचय, अभ्यषि र 

फषइदषहरु 

▪ स्थषनीय जडीबुटीको पटरचय र 

महत्ि (बषबरी, बेल, 

तेजपत्तष,विस्नु, रुक्रदलो, वजम्बु) 

पटरचय र उपयोग 

▪ स्थषनीय खेल (पषनी िन ेदौड, 

किड्डी, पञ्जष लडषई लगषयतकष 

स्थषनीय खेलहरु) को पटरचय, 

वनयम र अभ्यषि 

▪ जनपदध्िांिको 

पटरचय क्रदई यिको 

प्रकषरहरु छलफल 

गरषउने   

▪  ििषिन, उिषिन, 

नौकषिन र 

मकि टषिनको फषइदषहरु 

लेवखएको चषटि टषँि 

गरी छलफल गरषउने  

▪ ििषिन, उिषिन, 

नौकषिन र 

मकि टषिनको अभ्यषि 

गरषउन े 

▪ स्थषनीय क्ेत्रहरुमष 

पषइने जडीबुटीहरुको 

नषम र यिको 

फषइदषहरु लेवखएको 

चषटि देखषइ छलफल 

गरषउन े 

▪ विद्यषलय िरपर र 

िमुदषयमष पषइने 

जडीबुटीहरु िङ्कलन 

गनि लगषउने  

▪  स्थषनीय खेलहरु  पषनी 

िने दौड, किड्डी, पञ्जष 

लडषई लगषयतको 

पटरचय क्रदइ ती खलेकष 

वनयमहरु बतषइक्रदन ेर 

खेलहरु खेलषउन े 

▪ जनपदध्िषांि 

ििषिन र उिषिन, 

नौकषिन र 

मकि टषिन िम्बवन्ि 

विविन्न प्रश्नहरु 

िोिी उत्तर िन्न 

लगषउन े

▪ योगकष विविन्न 

अभ्यषिहरु गनि 

लगषउन े

▪ स्थषनीय 

जडीबुटीहरु 

िङ्कलन गनि 

लगषउन े

▪ खेलहरु खेलषउन े  

 

 

 

 



कक्षाः ८ 

क्ते्र / एकषइ विषयिस्त ु विकषई उपलवधि 

 

विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण विकषइ िहजीकरण 

क्रियषकलषप 

मलू्यषङ् कन प्रक्रियष पषठ् य 

घण्टी 

१. हषम्रो 

गषउँपषवलकष 

▪ जनिषवङ् ययक 

विशेषतष 

▪ नक्िषङ् कन िवहत 

मुयय वचनषरी स्थल 

र िस्त ु

▪ स्थषनीय 

परम्परषगत 

प्रविविहरुको 

पटरचय 

▪ िषमषवजक िांघ 

िांस्थषहरु 

▪ वित्तीय िांस्थषहरु  

▪ प्रेरक व्यवित्िहरु 

(प्रशषिवनक, 

िषवहवत्यक) 

▪  गषउँपषवलकषको 

जनिषवङ्ययक 

विशेषतषहरु बतषउन 

▪ गषउँपषवलकषको 

नक्िष बनषइ मुयय 

वचनषरी स्थल र 

बस्तु देखषउन  

▪ स्थषनीय परम्परषगत 

प्रविविहरुको 

पटरचय क्रदन  

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष िषमषवजक 

एिां वित्तीय 

िांस्थषहरुको नषम 

िन्न र पटरचय 

बतषउन  

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष मुयय 

िषवहवत्यक तथष 

प्रशषिवनक 

व्यवित्िहरुको 

िांवक्प्त जषनकषरी 

वलन 

▪  गषउँपषवलकषको 

जनिषवङ्ययक 

विशेषतषहरु 

(जनजषवत, दवलत, 

अपषङ्ग, शैवक्क, 

उमेरगत) 

▪ नक्िषङ्न िवहत 

गषउँपषवलकषको 

मुयय- मयुय वचनषरी 

स्थल र बस्त ु(कषँडे 

भ्यषकुर, 

थोपलखोलष, वत्रशलुी 

नदी, बुढीगण्डकी 

नदी, थोपलखोलष  

हषइड्रोपषिर, 

मृकुतीपँिेरष, बलदेिी 

मषई मवन्दर, 

विद्धबषबष, ढेिषडषँडष, 

कफीडषँडष,  मल्ल 

दरबषर, नलषङ 

दरबषर नेचर क्यषम्प, 

िलषङकोट, 

बेनीदोिषन, 

अकलषदेिी मवन्दर, 

▪  चषटिको प्रयोग गरी 

विद्यषथीहरुिँग 

प्रश्नोत्तर तथष 

छलफलकष 

मषध्यमबषट 

गषउँपषवलकषको 

जनिषवङ्ययक 

विशेषतषहरु प्रष्ट 

पषटरक्रदने 

▪ गषउँपषवलकषको 

नक्िष बनषई 

तोकएकष वचनषरी 

स्थल र बस्तुहरु 

देखषउने र 

विद्यषथीलषई 

प्रयोगषत्मक अभ्यषि 

गरषउन े 

▪ प्रश्नोत्तर र 

छलफलकष 

मषध्यमले स्थषनीय 

परम्परषगत 

प्रविविहरु बषरे प्रष्ट 

पषटरक्रदने 

▪ प्रश्नोत्तर र 

छलफलकष 

मषध्यमले 

गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष िषमषवजक 

एिां वित्तीय 

▪  गषउँपषवलकषको 

जनिषवङ्ययक 

विशेषतषहरु िन्न 

लगषउन े

▪ गषउँपषवलकषको 

नक्िष बनषई मुयय 

वचनषरी स्थल र 

बस्तु देखषउन 

लगषउन े

▪ स्थषनीय परम्परषगत 

प्रविविहरुको 

पटरचय क्रदन 

लगषउन े

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष िषमषवजक 

एिां वित्तीय 

िांस्थषहरुको नषम 

िन्न र पटरचय 

बतषउन लगषउन े

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष मुयय 

िषवहवत्यक तथष 

प्रशषिवनक 

व्यवित्िहरुको 

िांवक्प्त जीिनी 

प्रस्तुत गनि लगषउन े

 

 



िुमेस्थषन 

कमलषबषरी,  

कषलीदेिी मवन्दर,  

िषग्िच्छलष, 

चषरिषम, मुविनषथ 

मवन्दर, परेिषटषर, 

कुम्पुरडषँडष,    

लषमकषनेमषईको 

मवन्दर, वपपलटषर, 

ित्यिती, जषल्पषदेिी 

आक्रद)  

▪ स्थषनीय परम्परषगत 

प्रविविहरुको पटरचय 

(िडष नां. ३ मष रहकेो 

गषइने िमुदषयमष 

रहकेो िषरङ्गी, 

क्रढकी, जषँतो, कोल, 

आरन, मौरीको 

कषठको मुढे घषर, 

ठेकी, मदषनी, खुपेटो, 

ढषकष बुनषई, जषल, 

ढोक्िष ) 

▪ िषमषवजक 

िांघिांस्थषहरु 

(गरैिरकषरी 

िांस्थषहरु, क्लब, 

िमूह, उपिोिष 

िमूह, िषमुदषवयक 

अध्ययन केन्द्र, 

िांस्थषहरुको नषम 

िन्ने, पटरचय 

बतषइक्रदने र 

आिश्यकतष अनुिषर 

चषटिको प्रयोग गन े

▪ गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष मुयय 

िषवहवत्यक तथष 

प्रशषिवनक 

व्यवित्िहरुको 

िांवक्प्त जीिनी 

प्रस्तुत गने, िम्िि 

िएिम्म प्रत्यक् 

िेटघषट गरी 

अनुिि िम्बन्िी 

जषनकषरी गरषउन े



रेडिि, पयिटनिगँ 

िम्बवन्ित) 

▪ वित्तीय िांस्थषहरु 

(पषटरिषटरक बजेट 

वनमषिण, बचत िमूह, 

लघुवित्त बैंक, 

िहकषरी, बैंक) 

▪ गषउँपषवलकष वित्रकष 

प्रेरक व्यवित्िहरु 

▪ िषवहवत्यक 

(वडल्लीरमण शमषि 

अयषिल, तोयषनषथ 

अयषिल, दषमोदर 

नलषङी) 

▪ प्रशषिवनक (नेपषल 

िरकषरकष िहिवचि 

नषरषयण प्रिषद िट्ट)   

▪ अन्य िएमष 

........................... 

२. स्थषनीय 

तह र 

िुशषिन  

▪ नषगटरक बडषपत्र 

▪ गषउँपषवलकषबषट 

उपलधि हुन े

िेिषहरु 

▪ गषउँपषवलकषबषट 

उपलधि िेिष क्रदने 

शषखषहरु 

▪ गषउँपषवलकषको 

नमुनष वनिषिचन 

▪ िषििजवनक 

प्रशषिनको पटरचय 

र महत्ि 

▪ िुशषिन कषयम 

रषख्न स्थषनीय 

▪ नषगटरक बडषपत्रको 

पटरचय,  महत्ि र 

आिश्यकतष  

बतषउन  

▪ प्रमुख प्रशषिकीय 

अविकृतकष कषयिहरु 

बतषउन  

▪ गषउँपषवलकषबषट 

उपलधि िेिष क्रदने 

शषखषहरु र मुयय 

कषम िन्न  

▪ िषििजवनक 

प्रशषिनको पटरचय 

क्रदई महत्ि बतषउन  

▪ नषगटरक बडषपत्रको 

पटरचय,  महत्ि र 

आिश्यकतष  (िेिष 

प्रदषयक िषििजवनक 

वनकषयहरुले आफूल े

प्रिषह गन ेिेिष र 

िेिष प्रषवप्त प्रक्रियषको 

िम्बन्िमष 

नषगटरकप्रवत गरेको 

वलवखत प्रवतबद्धतष)  

▪ गषउँपषवलकषको 

नषगटरक बडषपत्रको 

नमनुष  

▪ गषउँपषवलकषको 

नषगटरक बडषपत्रको 

नमुनष देखषई 

छलफल तथष 

प्रश्नोत्तर विविको 

प्रयोगबषट नषगटरक 

बडषपत्रको पटरचय,  

महत्ि र 

आिश्यकतष  

बतषउने  

▪ चषटिको प्रयोग गरी 

प्रमुख प्रशषिकीय 

अविकृतकष कषयिहरु 

बतषउने  

▪ नषगटरक बडषपत्रको 

पटरचय,  महत्ि र 

आिश्यकतष  िन्न र 

लेख्न लगषउने  

▪ प्रमुख प्रशषिकीय 

अविकृतकष कषयिहरु 

िन्न लगषउन े

▪ गषउँपषवलकषबषट 

उपलधि िेिष क्रदने 

शषखषहरु र मुयय 

कषम िन्न र लेख्न 

लगषउन े 

▪ िषििजषवनक 

प्रशषिनको पटरचय 

 



िरकषर, 

िषििजवनक 

प्रशषिन र स्थषनीय 

िमूदषयको िूवमकष 

▪ िुशषिनमष स्थषनीय 

िरकषर,  िषििजवनक 

प्रशषिन र स्थषनीय 

िमुदषयको  िूवमकष 

बतषउन  

  

▪ गषउँपषवलकषबषट 

उपलधि िेिषहरु  

▪ प्रमुख प्रशषिकीय 

अविकृतकष 

कषयिहरु (स्िीकृत 

कषनून, नीवत,  

बजेट तथष 

कषयििमहरु 

कषयिन्ियनको 

लषवग मयुय 

प्रशषिक िई 

कषमकषज गने)   

▪ गषउँपषवलकषबषट 

उपलधि िेिष क्रदने 

शषखषहरु  

▪ प्रशषिन शषखष 

(िषििजवनक 

प्रशषिन िम्बन्िी 

िेिषहरु) 

▪ योजनष शषखष 

(गषउँििषबषट 

स्िीकृत योजनषहरु 

कषयषिन्ियन ) 

▪ आर्थिक प्रशषिन 

शषखष (लेखष 

िम्बन्िी िेिषहरु) 

▪ पूिषििषर विकषि 

शषखष (िौवतक 

वनमषिण िम्बन्िी 

िेिषहरु) 

▪ वशक्ष युिष तथष 

खेलकुद शषखष 

(वशक्ष युिष र 

खेलकुद िम्बन्िी 

िेिषहरु) 

▪ चषटिको प्रयोग गरी 

गषउँपषवलकषबषट 

उपलधि िेिष क्रदने 

शषखषहरुको  मुयय 

कषम िन्न े 

▪ िषििजषवनक 

प्रशषिन के हो िन्ने 

बषरेमष पटरचय क्रदई 

यिको महत्ि िमेत 

बतषउने  

▪ िुशषिनमष स्थषनीय 

िरकषर,  

िषििजवनक प्रशषिन 

र स्थषनीय 

िमुदषयको  िूवमकष 

बतषउने  

 

क्रदई महत्ि बतषउन 

लगषउन े 

▪ िुशषिनमष स्थषनीय 

िरकषर,  िषििजवनक 

प्रशषिन र स्थषनीय 

िमुदषयको  िूवमकष 

िन्न र लेख्न लगषउन े

 



▪ स्िषस््य शषखष 

(स्िषस््य िम्बन्िी 

िेिषहरु) 

▪ िूचनष तथष िञ्चषर 

प्रविवि शषखष ( 

िूचनष र प्रविवि 

िम्बन्िी िेिषहरु ) 

▪ कृवष विकषि शषखष 

(कृवष िम्बन्िी 

िेिषहरु ) 

▪ पशु िेिष शषखष 

(पशु स्िषस््य 

िम्बन्िी िेिषहरु) 

▪ िषमषवजक विकषि 

शषखष ( िांस्थष दतषि 

िम्बन्िी िेिषहरु, 

िषमषवजक िेिषहरु, 

मवहलष 

बषलबषवलकष तथष 

जेष्ठ नषगटरक, 

अपषङ्गतष िएकष 

नषगटरक िम्बन्िी 

िेिषहरु)  

▪ नषपी शषखष (िूमी 

िम्बन्िी), रोजगषर 

िेिष केन्द्र, उद्यम 

विकषि, पञ्जीकरण 

शषखष लगषयत 

अन्य शषखषहरु  

▪ गषउँ कषयिपषवलकषको 

नमुनष वनिषिचन 

▪ िषििजषवनक प्रशषिन 

(िरकषरद्वषरष गटरन े



िम्पूणि 

क्रियषकलषपहरुको 

िमवष्टगत रुप)  

▪ िषििजवनक 

प्रशषिनको महत्ि  

(िषििजवनक प्रशषिन 

चुस्त, दरुुस्त, 

िुशषिन युि बनषउद ै

जनतषलषई पुर् यषउनु 

पने िेिष िुवििष 

िमयमै पुर् यषई 

जनिन्तुवष्ट हषविल 

गनुिपने िएकोल े) 

▪ िुशषिनमष स्थषनीय 

िरकषर,  िषििजवनक 

प्रशषिन र स्थषनीय 

िमुदषयको  िूवमकष  

▪ स्थषनीय िरकषर -  

नीवत वनमषिण 

▪ िषििजवनक 

प्रशषिन - नीवत 

कषयषिन्ियन 

▪ स्थषनीय िमुदषय र 

नषगटरक िमषज -

खबरदषरी  

३. हषम्रो 

पेिष, 

व्यििषय र 

आर्थिक 

क्रियषकलषप 

▪ व्यषििषवयक 

फमिहरुको दतषि 

प्रक्रियष र 

ितिमषन 

अिस्थष 

▪ व्यििषयमष 

अनुदषन र 

वबमष िम्बवन्ि 

व्यिस्थष    

▪ व्यषििषवयक फमि 

दतषिको प्रक्रियष 

बतषउन  

▪ गषउँपषवलकषवित्र 

दतषि िएकष 

व्यषििषवयक 

फमिहरुको नषम 

बतषउन 

▪ व्यषििषवयक फमि 

दतषि प्रक्रियष 

(विद्धलेक 

गषउँपषवलकषको 

व्यििषय दतषि तथष 

निीकरण कषयिविवि 

२०७५ मष व्यिस्थष 

िए बमोवजम ) 

▪ व्यषििषवयक फमि 

िनेको थषहष छ िन्न े

प्रश्न गरी विद्धलेक 

गषउँपषवलकषको 

व्यििषय दतषि तथष 

निीकरण कषयिविवि 

२०७५ मष व्यिस्थष 

िए बमोवजम 

▪ व्यषििषवयक फमि 

दतषिको प्रक्रियष िन्न 

र लेख्न लगषउने  

▪ गषउँपषवलकषवित्र 

दतषि िएकष 

व्यषििषवयक 

फमिहरुको नषम िन्न 

लगषउन े

 



▪ व्यििषय 

िञ्चषलनकष 

लषवग विविन्न 

िांघ िांस्थषको 

िहयोगी 

िूवमकष 

▪  होटल 

व्यििषयको 

पटरचय, 

ितिमषन 

अिस्थष र 

िम्िषिनषहरु 

▪ व्यििषयमष अनुदषन 

र वबमष िम्बवन्ि 

तीनै तहकष 

िरकषरको नीवत 

बतषउन  

▪ व्यििषय 

िञ्चषलनकष लषवग 

विविन्न िांघ 

िांस्थषहरुको िूवमकष 

बतषउन  

▪ होटल व्यििषयको 

पटरचय क्रदई 

ितिमषन अिस्थष र 

िम्िषिनषहरु 

बतषउन 

▪ व्यषििषवयक फमि 

दतषिको ितिमषन 

अिस्थष 

(गषउँपषवलकषमष 

हरेक बषि दतषि िएकष 

फमिहरुको 

त्यषङ्ककष 

आिषरमष )  

▪ व्यििषयमष अनुदषन 

र वबमष िम्बवन्ि 

व्यिस्थष (िांघीय 

िरकषर, प्रदेश 

िरकषर र स्थषनीय 

िरकषरको नीवत 

अनुिषर) 

▪ व्यििषय िञ्चषलनकष 

लषवग विविन्न िांघ 

िांस्थषहरुको िहयोगी 

िूवमकष (बैंक तथष 

वित्तीय िांस्थषहरु, 

िहकषरी, गरै 

िरकषरी िांस्थषहरु  

लगषयत अन्य ) 

▪ होटल व्यििषयको 

पटरचय, ितिमषन 

अिस्थष र 

िम्िषिनषहरु  

▪ पयिटकीय िुवबिष 

िवहतकष होटलहरु 

- नेचर क्यषम्प, 

कफी डषँडष, 

वत्रशुली टरिर पषकि  

बीच टरिोटि  

यिको दतषिको 

प्रक्रियष बतषउने  

▪ वशक्कले 

गषउँपषवलकषमष 

हरेक िषि दतषि 

िएकष फमिहरुको 

बषरेमष जषनकषरी 

क्रदने  

▪ व्यििषय दतषि गदषि 

विद्यषथीहरुलषई 

तीनै तहकष 

िरकषरबषट िएकष 

र हुन ेगरेकष 

अनुदषन र वबमष 

िम्बवन्ि जषनकषरी 

क्रदने 

▪ व्यििषय 

िञ्चषलनकष लषवग 

विविन्न िांघ 

िांस्थषहरुको िूवमकष 

बतषउने  

▪ होटल व्यििषयको 

पटरचय क्रदन े

▪ गषउँपषवलकषवित्र 

िञ्चषलनमष रहमेष 

मुयय होटलहरुको 

िूची बनषई ितिमषन 

अिस्थष र 

िम्िषिनषहरु 

बतषउने 

▪ विद्यषथीहरुलषई 

होटल व्यििषय 

िनेको पयिटकलषई 

आकषिण गने मयुय 

गन्तव्य हो िन्न े

▪ व्यििषयमष अनुदषन 

र वबमष िम्बवन्ि 

तीनै तहकष 

िरकषरको नीवत 

बतषउन लगषउने  

▪ व्यििषय 

िञ्चषलनकष लषवग 

विविन्न िांघ 

िांस्थषहरुको िूवमकष 

बतषउन लगषउने  

▪ होटल व्यििषयको 

पटरचय क्रदई 

ितिमषन अिस्थष र 

िम्िषिनषहरु िन्न र 

लेख्न लगषउने 



▪  गषउँपषवलकषको 

मुयय िडक तथष 

बजषरमष रहकेष 

स्थषनीय होटलहरु 

जषनकषरी क्रदई 

गषउँपषवलकष वित्र 

रहकेष िुवििष 

िम्पन्न होटलहरु 

जस्तै नेचर क्यषम्प, 

कफी डषँडष,  

वत्रशुली टरिर पषकि  

बीच टरिोटि 

उदषहरणको रुपमष 

क्रदई िम्िि 

िएिम्म अिलोकन 

भ्रमण गरषउन े

४. हषम्रष 

विकषिकष 

पूिषििषरहरु 

▪ हषम्रो पयिटन 

▪ हषम्रो उजषि  

▪ िूचनष तथष िञ्चषर 

प्रविवि 

▪ इमेल, इन्टरनेट र 

िषमषवजक 

िञ्जषलको फषइदष र 

बेफषइदषहरु   

▪ वशक्ष र वशक्णिगँ 

िम्बवन्ित 

िेििषइटहरु 

▪ पयिटनकष क्ेत्रहरु 

बतषउन 

▪ िषर्मिक,ऐवतहषविक, 

िषांस्कृवतक र जल 

पयिटनकष मुयय 

क्ेत्रहरु बतषउन 

▪ उजषिकष स्रोतको 

िगीकरण गरी 

यिकष मुयय-मुयय 

उदषहरण क्रदन  

▪ िूचनष तथष  

िञ्चषरकष 

िषिनहरुको 

उपयोवगतष बतषउन 

▪ िषमषवजक िञ्जषल र 

मोिषइल एप्िहरुको 

पटरचय क्रदइ फषइदष 

तथष बेफषइदषहरु 

िन्न 

▪ वशक्ष र वशक्णिगँ 

िम्बवन्ित विविन्न 

▪ हषम्रो पयिटन  

▪ पयिटनकष क्ेत्रहरु  

▪ िषर्मिक पयिटन (मुयय 

मवन्दरहरु िबै) 

▪ ऐवतहषविक पयिटन 

(विद्धलेक, ढेिषलेक, 

िषततले गुफष ) 

▪ कृवष पयिटन {कफी  

खेती,  मौरी पषलन, 

फलफूल (लौकषट, 

ड्रषगन फु्रट), ित्यिती 

मष वि को कृवषफमि} 

▪ िषांस्कृवतक पयिटन 

(पञ्चैबषजष, 

लषखेनषच, टषकटुके 

आक्रद )  

▪ जल 

पयिटन(र  यषवफ्टङ, 

बोटटङ लगषयत )  

▪ हषम्रो उजषि   

▪ गषउँपषवलकषवित्र 

रहकेष मुयय-मयुय 

पयिटकीय क्ेत्रको 

बषरेमष 

विद्यषथीहरुलषई 

िोध्ने 

▪ विद्यषथीबषट प्रषप्त 

क्ेत्रको आिषरमष 

िषर्मिक,ऐवतहषविक, 

िषांस्कृवतक र जल 

पयिटनकष मुयय 

क्ेत्रहरुमष वििषजन 

गन ेर विद्यषथीले 

छुटषएकष पयिटकीय 

क्ेत्रको बषरेमष थप 

जषनकषरी ददँदै प्रष्ट 

पषने  

▪ विद्यषथीलषई घरमष 

प्रयोग गटरन े

उजषिकष स्रोतहरु 

िन्न लगषउन े

▪ पयिटनकष क्ेत्रहरु 

िन्न लगषउन े 

▪ िषर्मिक,ऐवतहषविक, 

िषांस्कृवतक र जल 

पयिटनकष मुयय 

क्ेत्रहरुको िूची 

बनषउन लगषउन े

▪ उजषिकष स्रोतको 

िगीकरण गरी 

यिकष मुयय-मुयय 

उदषहरण िन्न 

लगषउन े

▪ िूचनष तथष  

िञ्चषरकष 

िषिनहरुको 

उपयोवगतष बतषउन 

लगषउन े

▪ िषमषवजक िञ्जषल र 

मोिषइल एप्िहरुको 

पटरचय क्रदई फषइदष 

तथष बेफषइदषहरुको 

 



िेििषइटहरुको नषम 

बतषउन  

▪ हषम्रो उजषिकष 

स्रोतहरु  

▪ परम्परषगत स्रोत 

{दषउरष, कोइलष, 

मट्टीतेल (टुकीबत्ती, 

लषलटटन, मइन्टोल, 

पेट्रोम्यषक्ि )}   

▪ आिुवनक स्रोत  

(गोबरग्यषँि, 

िुिषटरएको चूलो, 

विकेट,  िौयिउजषि, 

जलविदु्यत, 

टुकीमषरष बत्ती, 

इन्डक्िन चूलो 

लगषयत)  

▪ िूचनष र  िञ्चषर 

▪ इमेल, इन्टरनेट, 

टेवलफोन आक्रदको 

उपयोग  

▪ िषमषवजक िञ्जषल  

र  मोबषइल 

एप्िहरुको 

पटरचय, फषइदष 

तथष बेफषइदषहरु 

(फेिबुक, ट्िीटर,   

मेिेन्जर, िषइिर, 

ह्िषट्ि एप, जुम, 

गुगल वमट, 

टटकटक, अनलषइन 

खेलहरु आक्रद) 

▪ विद्यषथीले िनेकष 

उजषिकष स्रोतहरु 

वशक्कले िोडिमष 

टटप्दै जषने 

▪ उि उजषिकष 

स्रोतहरुको िूचीकष 

आिषरमष ती 

उजषिहरु परम्परषगत 

िष आिुवनक कुन 

उजषिकष स्रोत हुन 

प्रष्ट पषने र 

विद्यषथीले छुटषएकष 

स्रोतहरुको 

जषनकषरी क्रदने  

▪ िूचनष तथष  

िञ्चषरलषई किरी 

शैक्वणक 

क्रियषकलषपमष 

जोड्न िक्रकन्छ िनी 

विद्यषथीलषई प्रश्न 

िोध्ने 

▪ विद्यषथीलषई 

वतमीहरुले कुन-कुन 

िषवमजक िञ्जषल 

तथष मोिषइल 

एवप्लकेिनहरु 

प्रयोग गदिछौ िनी 

प्रश्न गन े

▪ कुन प्रयोजनको 

लषवग यिको प्रयोग 

गदिछौ िनी िोध्न े

▪  त्यिपवछ हषल 

प्रचलनमष रहकेष 

मुयय-मुयय 

मोिषइल 

िूची तयषर गनि 

लगषउन े

▪ वशक्ष र वशक्णिगँ 

िम्बवन्ित विविन्न 

िेििषइटहरुको नषम 

िन्न र लेख्न लगषउन े



▪ विविन्न 

िेििषइटहरुको 

जषनकषरी (विद्धलेक 

गषउँपषवलकष, 

गषउँपषवलकष वित्रकष 

विविन्न विद्यषलयहरु, 

वशक्ष विकषि तथष 

िमन्िय इकषइ, 

वशक्ष विकषि 

वनदेशनषलय, वशक्ष 

तथष मषनिस्रोत 

विकषि केन्द्र, वशक्ष 

विज्ञषन तथष प्रविवि 

मन्त्रषलय लगषयत  

अन्य विविन्न 

िरकषरी वनकषयहरु  

तथष विकषइकष 

अनलषइन पोटिलहरु ) 

एवप्लकेिनको 

बषरेमष जषनकषरी 

गरषउन े 

▪ िषमषवजक िञ्जषल र 

मोिषइल एप्िहरुको 

फषइदष, बेफषइदषहरु 

टटपोट गरी वनष्कषि 

क्रदने 

▪ वशक्ष र वशक्णिगँ 

िम्बवन्ित विविन्न 

िेििषइटहरुको 

नषम पवन बतषउन े

५. हषम्रो 

िषतषिरण र 

हटरत 

विद्यषलय 

▪ िनस्पवत तथष 

िन्यजन्तु िांरक्ण र 

अपरषि वनयन्त्रण 

▪ हटरत विद्यषलयको 

लषवग इको क्लब  

▪ िषतषिरण प्रदषूण 

▪ औिोवगक प्रदषूण 

▪ रषिषयवनक प्रदषूण 

▪ क्रदगो विकषि र 

प्रषकृवतक 

स्रोतहरुको क्रदगो 

व्यिस्थषपन 

▪ क्रदगो विकषिकष 

लषवग स्थषनीय 

िरकषरले चषल्नुपने 

कदमहरु 

▪ िनस्पवत तथष 

िन्यजन्तु िांरक्ण र 

अपरषि वनयन्त्रणमष 

विद्यषथी, विद्यषलय, 

स्थषनीय िमुदषय  र 

स्थषनीय िरकषरको 

िूवमकष बतषउन 

▪ हटरत विद्यषलयकष 

लषवग इको क्लबको 

िूवमकष र 

आिश्यकतष बतषउन 

▪ औिोवगक प्रदषूणकष 

अिरहरु र 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु बतषउन 

▪ िनस्पवत तथष 

िन्यजन्तु िांरक्ण र 

अपरषि वनयन्त्रणमष 

विद्यषथी, विद्यषलय, 

स्थषनीय िमुदषय  र 

स्थषनीय िरकषरको 

िूवमकष  

▪ हटरत विद्यषलयकष 

लषवग इको क्लब 

गठन, इको क्लबको 

िूवमकष र 

आिश्यकतष 

▪ िषतषिरण प्रदषूण 

▪ औिोवगक प्रदषूण ( 

क्रकन ? कहषँ? किरी 

▪ िनस्पवत तथष 

िन्यजन्तु िांरक्ण र 

अपरषि वनयन्त्रणमष 

विद्यषथीको के-के 

िूवमकष हुन िक्छ 

िनी िोध्ने र प्रषप्त 

उत्तरहरु िोडिमष 

टटपोट गन े

▪ िनस्पवत तथष 

िन्यजन्तु िांरक्ण र 

अपरषि वनयन्त्रणमष 

विद्यषलयको के-के 

िूवमकष हुन िक्छ 

िनी िोध्ने र प्रषप्त 

उत्तरहरु िोडिमष 

टटपोट गन े

▪ िनस्पवत तथष 

िन्यजन्तु िांरक्ण र 

अपरषि वनयन्त्रणमष 

विद्यषथी, विद्यषलय, 

स्थषनीय िमुदषय  र 

स्थनीय िरकषरको 

िूवमकष बतषउन 

लगषउन े

▪ हटरत विद्यषलयकष 

लषवग इको क्लबको 

िूवमकष र 

आिश्यकतष बतषउन 

लगषउन े

▪ औिोवगक प्रदषूणकष 

अिरहरु र 

 



▪  रषिषयवनक 

प्रदषुणकष अिरहरु 

र न्यनूीकरणकष 

उपषयहरु बतषउन 

▪ पषनी, मषटो र 

िनिम्पदषको क्रदगो 

व्यिस्थषपन िम्बन्िी 

तटरकष बतषउन  

▪ क्रदगो विकषिकष 

लषवग स्थषनीय 

िरकषरले चषल्न ुपन े

कदमहरु बतषउन  

? अिर र 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु ) 

▪  रषिषयवनक प्रदषुण  

( क्रकन ? कहषँ? 

किरी ? अिर र 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु ) 

▪ गषउँपषवलकष वित्रको 

क्रदगो विकषि र 

प्रषकृवतक स्रोतहरुको 

क्रदगो व्यिस्थषपन  

▪ पषनीको क्रदगो 

व्यिस्थषपन  

▪ मषटोको क्रदगो 

व्यिस्थषपन  

▪ िनिम्पदषको क्रदगो 

व्यिस्थषपन  

▪ क्रदगो विकषिकष 

लषवग स्थषनीय 

िरकषरले चषल्न ुपन े

कदमहरु (नीवतगत 

व्यिस्थष, िांरचनषगत 

व्यिस्थष, योजनष 

वनमषिण, कषयषिन्ियन, 

अनुगमन तथष 

मूल्यषङ्कन र 

प्रवतवबम्बन) 

▪ िनस्पवत तथष 

िन्यजन्तु िांरक्ण र 

अपरषि वनयन्त्रणमष 

स्थषनीय िमुदषयको 

के-के िूवमकष हुन 

िक्छ िनी िोध्न ेर 

प्रषप्त उत्तरहरु 

िोडिमष टटपोट गन े

▪ िनस्पवत तथष 

िन्यजन्तु िांरक्ण र 

अपरषि वनयन्त्रणमष 

स्थषनीय िरकषरको 

के-के िूवमकष हुन 

िक्छ िनी िोध्न ेर 

प्रषप्त उत्तरहरु 

िोडिमष टटपोट गरी 

छलफलको 

मषध्यमबषट वनष्कषि 

क्रदने 

▪ हटरत विद्यषलय 

वनमषिणमष 

विद्यषथीले किरी 

िहयोग गनि िक्छन 

िनेर िोध्ने र 

विद्यषथीले 

व्यविगत रुपमष गनि 

िके्न िहयोगहरु र 

वशक्कले अपेक्ष 

गरेकष िहयोगहरु 

टटपोट गरी 

वशक्कले िमूहमष 

हटरत विद्यषलय 

वनमषिणको लषवग 

कषम गनि िक्रकन्छ 

िनी इको क्लब 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु िन्न र लेख्न 

लगषउन े

▪  रषिषयवनक 

प्रदषुणकष अिरहरु 

र न्यनूीकरणकष 

उपषयहरु िन्न र लेख्न 

लगषउन े

▪ पषनी, मषटो र 

िनिम्पदषको क्रदगो 

व्यिस्थषपन िम्बन्िी 

तटरकष िन्न लगषउने  

▪ क्रदगो विकषिकष 

लषवग स्थषनीय 

िरकषरले चषल्न ुपन े

कदमहरु िन्न र लेख्न 

लगषउन े



गठन गने र यि 

क्लबल ेगने कषम 

तथष िूवमकष प्रष्ट 

पषने 

▪ औिोवगक प्रदषूण 

िनेको के हो िनी 

विद्यषथीलषई प्रश्न 

िोध्ने  

▪ गषउँपषवलकषवित्र 

कहषँ-कहषँ 

औद्योवगक प्रदषुण 

िएको छ िोध्ने  

▪ किरी औद्योवगक 

प्रदषुण िएको छ 

िनी िोध्ने र प्रषप्त 

जिषफ टटपोट गदै 

जषने  

▪ नवजकै िए क्ेत्र 

भ्रमण पवन लैजषन े 

▪ औद्योवगक प्रदषुणले 

के-के अिर 

पुर् यषइरहकेष छन र 

त्यिकष 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु के-के हुन 

िक्छन िनी टटपोट 

गदै जषन ेर 

विद्यषथीलषई थप 

प्रष्ट पषने  

▪ रषिषयवनक प्रदषूण 

िनेको के हो िनी 

विद्यषथीलषई प्रश्न 

िोध्ने  

▪ गषउँपषवलकषवित्र 

कहषँ-कहषँ 



रषिषयवनक प्रदषुण 

िएको छ िोध्ने  

▪ किरी रषिषयवनक 

प्रदषुण िएको छ 

िनी िोध्ने र प्रषप्त 

जिषफ टटपोट गदै 

जषने  

▪ नवजकै िए क्ेत्र 

भ्रमण पवन लैजषन े 

▪ रषिषयवनक 

प्रदषुणले के-के अिर 

पुर् यषइरहकेष छन र 

त्यिकष 

न्यूनीकरणकष 

उपषयहरु के-के हुन 

िक्छन िनी टटपोट 

गदै जषन ेर 

विद्यषथीलषई थप 

प्रष्ट पषने  

▪ पषनी, मषटो र 

िनिम्पदषको क्रदगो 

व्यिस्थषपन 

िम्बन्िी तटरकष 

बतषउने 

▪ क्रदगो विकषिकष 

लषवग स्थषनीय 

िरकषरले चषल्न ुपन े

कदमहरु बतषउन े

६. दघुिटनष 

तथष विपद  

व्यिस्थषपन 

▪ विपद  

व्यिस्थषपनमष 

स्थषनीय िरकषरको 

िूवमकष 

▪ विपद को िषमूवहक 

प्रवतकषयिकष 

उपषयहरु 

▪ विपद  व्यिस्थषपनमष 

स्थषनीय िरकषरको 

िूवमकष बतषउन  

▪ विपदको िषमूवहक 

प्रवतकषयिकष 

उपषयहरु बतषउन  

▪ विपद  व्यिस्थषपनमष 

स्थषनीय िरकषरको 

िूवमकष (विपद  पूिि,  

विपदको िमयमष, 

विपद  पश्चषत ) 

▪ विपद  पूिि, विपद को 

िमयमष र विपद  

पश्चषत स्थषनीय 

िरकषरको िूवमकष 

के हुन िक्छ िनी 

प्रश्न गरी प्रषप्त 

जिषफ छुट्टष-छुटै्ट 

▪ विपद  व्यिस्थषपनमष 

स्थषनीय िरकषरको 

िूवमकष के के हुन 

िक्छ िन्न लगषउन े

▪ विपदको िषमूवहक 

प्रवतकषयिकष 

 



▪ मनोपरषमशि िेिष ▪ मनोपरषमशिको 

पटरचय क्रदन र 

आिश्यकतष बतषउन 

 

▪ विपद  पूिि (विपद  

प्रवतकषयि योजनष) 

▪ विपदको िमयमष 

(उद्धषर, िुरवक्त 

स्थषनको पवहचषन, 

स्थषनषन्तरण 

लगषयतकष अन्य 

िहयोगहरु )  

▪ विपद  पश्चषत 

(न्यूनतम आिषरिूत 

आिश्यकतषहरुको 

पटरपूर्ति,  

पुनस्थषिपनको लषवग 

आिश्यक पहल) 

▪ विपदको िषमूवहक 

प्रवतकषयिकष 

उपषयहरु 

(व्यविगत रुपमष 

झटपट झोलष, 

िषमुदषवयक 

ििनको प्रयोग, 

िषमुदषवयक 

िमूहहरुलषई 

पटरचषलन, 

विद्यषलयमष गटठत 

क्लब, रेडिि 

आक्रदको 

पटरचषलन) 

▪ मनोपरषमशि िेिष 

• विद्यषथीहरुलषई 

मनोपरषमशि िेिष 

(परीक्ष, झगडष, 

तषवलकष बनषई 

टटपोट गदै जषन ेर 

छुटेकष कुरष वशक्क 

आफँैल ेथपी प्रष्ट 

पषदै वनष्कषिमष पगु्ने  

▪ विपदको िषमूवहक 

प्रवतकषयिकष 

उपषयहरु के-के हुन 

िक्छन िनी प्रश्न 

गरी प्रषप्त जिषफ 

टटपोट गदै जषन ेर 

छुटेकष कुरष वशक्क 

आफँैल ेथवप प्रष्ट 

पषदै वनष्कषिमष पगु्ने   

▪ मनोपरषमशिको 

पटरचय क्रदन ेर 

आिश्यकतष बतषउन े

▪ विशेष िमस्यषमष 

परेकष विद्यषथी, 

वशक्क, 

अवििषिकहरुलषई 

मनोपरषमशि िेिष 

वलनु आिश्य छ िन्ने 

कुरष विद्यषथीलषई 

जषनकषरी क्रदने र 

यस्तष मनोपरषमशि 

िेिषहरु विशेष 

पटरवस्थवत (कोविड,  

िुईचषलो लगषयत 

अन्य महषमषरी) को 

िमयमष 

अत्यषिश्यक रहकेो 

कुरष जषनकषरी 

गरषई मनोपरषमशि 

उपषयहरु िन्न 

लगषउन े 

▪ मनोपरषमशिको 

पटरचय क्रदन र 

आिश्यकतष बतषउन 

लगषउन े



रजस्िलष, वनयवमत 

विद्यषलय नआउन े

र विद्यषलय देवख 

डरषउने, जषवतगत, 

आर्थिक िमस्यष 

जस्तष  

कषरणहरुबषट 

उत्पन्न तनषि 

व्यिस्थषपनको 

लषवग) 

• वशक्कहरुलषई 

मनोपरषमशि िेिष 

(वशक्णको िममष 

आउने तनषि 

व्यिस्थषपनको 

लषवग) 

• पषटरिषटरक 

मनोपरषमशि िेिष 

(पटरिषरकष 

िदस्यहरुको तनषि 

व्यिस्थषपनको 

लषवग) 

• विशेष 

पटरवस्थवतमष 

मनोपरषमशि िेिष  

(रोग तथष  

महषमषरी, 

प्रषकृवतक तथष 

मषनि विर्जित 

दघुिटनषहरुबषट 

उत्पन्न तनषि 

व्यिस्थषपनको 

लषवग) 

िेिष िम्बन्िी 

नमुनष अभ्यषि 

गरषउन े  



• मनोपरषमशि िम्बवन्ि 

नमुनष अभ्यषि 

७. नैवतक 
व्यिहषर र 

जीिन 

उपयोगी 

विपहरु 

▪ हषम्रो िमुदषय र 

िषर्मिक िवहष्णुतष 

▪ बषल अविकषर र 

नषगटरक कतिव्य 

▪ स्थषनीय विपको 

िांरक्ण र 

प्रिद्धिनमष स्थषनीय 

िरकषरको िूवमकष 

▪ विपको व्यिहषटरक 

प्रयोग 

▪ वनिेदन 

लेख्ने, बैठक 

मषइन्युट 

लेख्ने र 

आिेदन 

फमिहरु िन े 

▪ बैंक िौचर 

िने  

▪ बैंक चेक 

िने 

▪ िेलरोटी 

बनषउने 

▪ मषलपुिष 

बनषउने 

▪ पुरी 

बनषउने 

▪ िषर्मिक 

िवहष्णुतषको 

पटरचय र उदषहरण 

क्रदन  

▪ बषल अविकषर र 

नषगटरक कतिव्य 

बतषउन 

• स्थषनीय विपको 

िांरक्ण र प्रिद्धिनमष 

स्थषनीय िरकषरको 

िूवमकष बतषउन  

▪ हषम्रो िमुदषय र 

िषर्मिक िवहष्णुतष  

(िमुदषयको जषतीय 

अिस्थष, िषर्मिक 

अिस्थष, िषषष-

िांस्कृवत, रहनिहन, 

िेषिुषष र 

अनेकतषमष एकतष) 

▪ बषल अविकषर र 

नषगटरक कतिव्य 

(िांिैिषवनक व्यिस्थष 

अनुिषर) 

• स्थषनीय विप 

(िषरङ्गी वनमषिण, 

ढषकष बुनषई,  दनुष- 

टपरी गषँस्ने, डोको- 

नषम्ले बुन्न,े आरनिँग 

िम्बन्िीत फलषमकष 

िषमषग्रीहरु बनषउने,  

कषठकष िषमषग्रीहरु 

बनषउने लगषयत 

अन्य) को िांरक्ण र 

प्रिद्धिनमष प्रोत्िषहन, 

अनुदषन जस्तष 

कषयििम मषफि त 

स्थषनीय िरकषरको 

िहयोगी  िूवमकष  

• विपको व्यिहषटरक 

प्रयोग 

▪ हषम्रो िमषजवित्र 

िएकष विविितष र 

मेलवमलषपलषई 

छलफल विविकष 

मषध्यमबषट प्रष्ट 

पषरी िषर्मिक 

िवहष्णुतषको 

पटरचय र उदषहरण 

क्रदने 

▪ नेपषलको पवहचषन 

अनेकतषमष एकतष 

िन्ने कुरष हषम्रो 

िमुदषयमष पवन 

लषग ूहुन्छ िनी प्रष्ट 

पषने 

▪ नेपषलको ितिमषन 

िांवििषन देखषई 

उि िांवििषनमष 

उल्लेख िए 

बमोवजमको बषल 

अविकषर र नषगटरक 

कतिव्य िम्बन्िी 

व्यिस्थष प्रष्ट पषन े

▪ विद्यषथीलषई 

उनीहरुको 

अवििषिकले गन े

कषमहरु िोध्ने 

▪ घरमष डोको, 

नषम्लो, कुटो,  

कोदषलो आक्रद छ िष 

छैन िनी िोध्ने  

▪ िषर्मिक 

िवहष्णुतषको 

पटरचय िवहत 

उदषहरणहरु िन्न र 

लेख्न लगषउने 

▪ बषल अविकषर र 

नषगटरक कतिव्य बषरे 

प्रश्न िोिी उत्तर िन्न 

लगषउन े

▪ स्थषनीय विपको 

िांरक्ण र प्रिद्धिनमष 

स्थषनीय िरकषरको 

िूवमकष बतषउन 

लगषउन ेर 

व्यिहषटरक प्रयोग 

गनि लगषउन े

 



• वनिेदन लेख्ने, 

बैठकको मषइन्युट 

लेख्न,े आिेदन 

फषरषमहरु िने, 

बैंक चेक र िौचर 

िने अभ्यषि 

• िेलरोटी, 

मषलपुिष र पुरी 

बनषउने तटरकष र 

अभ्यषि 

▪ डोको-नषम्लो बुन्न,े  

दनुष-टपरी गषँस्न,े  

ढषकष बुनषई, 

कषठकष िषमषग्री 

लगषयतकष विपहरु 

स्थषनीय विप हुन 

िनी प्रष्ट पषन े 

▪ यस्तष विपहरु 

मषनविय िांस्कषर,  

िांस्कृवत र जीिन 

पद्धती िँगिँगै 

विकषि िएकष हुन 

िनी प्रष्ट पषन े

▪ यस्तष विपहरुको 

िांरक्ण र प्रिद्धिन 

गनि स्थषनीय 

िरकषरले के-के 

गनुिपदिछ िनी 

विद्यषथीहरुलषई 

िोिी प्रषप्त जिषफ 

टटपोट गरी छुटेकष 

कुरषहरु थप गन ेर 

विद्यषथीहरुलषई 

स्थषनीय िरकषरको 

िूवमकष प्रष्ट पषन े 

▪ वनिेदन लेख्न,े 

बैठकको मषइन्युट 

लेख्न,े आिेदन 

फषरषमहरु िने, बैंक 

चेक, िौचर िने 

तथष 



िेलरोटी, मषलपुिष 

र परुी बनषउने 

तटरकष बतषउने र 

अभ्यषि गनि 

लगषउन े

८. योग, 

आयुिेद र 

खेलकुद 

▪ िूयि नमस्कषर 

▪ ध्यषन  

▪ शलिषिन  

▪ िनुरषिन 

▪ स्थषनीय जडीबुटी 

▪ वजरष 

▪ आकषििेली 

▪ वत्रफलष 

▪ मरौटी / गोरिपषन 

▪ स्थषनीय खेल 

▪ बुवद्धचषल 

▪  छेलो 

▪ खोखो 

▪ वतनखुटे्ट दौड 

▪ िूयि नमस्कषरको 

पटरचय, चरण र 

महत्ि बतषउन तथष 

अभ्यषि गनि 

▪ शलिषिन र 

िनुरषिनको पटरचय 

र महत्ि बतषउन 

तथष अभ्यषि गनि 

▪ स्थषनीय जडीबुटीको 

पटरचय र उपयोग 

बतषउन 

▪ स्थषनीय खेलको 

पटरचय क्रदई खेल्न े

तटरकष बतषउन र 

अभ्यषि गनि 

▪ िूयि नमस्कषरको 

पटरचय, चरण, 

महत्ि र अभ्यषि 

▪ शलिषिन र 

िनुरषिनको पटरचय, 

महत्ि र अभ्यषि 

▪ स्थषनीय जडीबुटी 

(वजरष, आकषििेली, 

वत्रफलष, मरौटी / 

गोरिपषन) को 

पटरचय र उपयोग 

▪ स्थषनीय खेल 

(बुवद्धचषल, छेलो, 

खोखो, वतनखुटे्ट दौड 

लगषयत अन्य) को 

पटरचय, वनयम र 

अभ्यषि 

▪ िूयि नमस्कषरको 

पटरचय क्रदन,े चरण 

र महत्ि बतषउने र 

अविनय िवहत 

अभ्यषि गरषउन े

▪ शलिषिन र 

िनुरषिनको 

पटरचय क्रदन,े महत्ि 

बतषउने र अविनय 

िवहत अभ्यषि 

गरषउन े

▪ स्थषनीय 

जडीबुटीहरु वजरष, 

आकषििेली, 

वत्रफलष र मरौटी / 

गोरिपषनको 

पटरचय क्रदन ेर 

उपयोगको तटरकष 

बतषउने 

▪ बुवद्धचषल, छेलो, 

खोखो, वतनखुटे्ट दौड 

लगषयतकष स्थषनीय 

खेलहरुको पटरचय 

क्रदई वनयम बतषउन े

र अभ्यषि गने  

▪ िूयि नमस्कषरको 

पटरचय क्रदन लगषइ 

चरण र महत्ि 

बतषउन लगषउने र 

अभ्यषि पवन गनि 

लगषउन े

▪ शलिषिन र 

िनुरषिनको पटरचय 

र महत्ि बतषउन 

लगषई अभ्यषि गनि 

लगषउन े

▪ स्थषनीय जडीबुटीहरु 

वजरष, आकषििेली, 

वत्रफलष र मरौटी / 

गोरिपषनको 

पटरचय क्रदन र 

उपयोग बतषउन 

लगषउन े

▪ स्थषनीय खेलको 

पटरचय क्रदई खले्न े

तटरकष बतषउन 

लगषउन ेर अभ्यषि 

पवन गनि लगषउन े

 

 

 


